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للف 


نأثبر برنامج تدربيبى على بعض المتغبرات الفسبولوجية 
وسرعة الاستجابة الحركبة والدقة لدى ناشكى المباوزة 


إعداد 


أحمد فتحى السيد عبد الهادى 
ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير فى التربية الرياضية 


الإتنرافاه 
دكتور دكتور 
ابراهيم نبيل عبد العزيز مراد احمد مصطفى السويفى 
أستاذ بقسم التدريب الرياضى ورئيس شعبة2 أستاذ بقسم التدريب الرياضى 
المنازلات بكلية التربية الرياضية للبنين بكلية التربية الرياضية 
خامعة حاران جامعة طنطا 
دكتور 
مجدى احمد شئندى 
مدرس بقكسسم الإدارة الرياضية 
بكلية التربية الرياضية 
جامعة طلط) 


ادام 


م 0 


0 
إنك ١‏ 
ع 


كك لي 


نك لا عِلمَ لَنَا إلا ما عَلْمتَنا 


هر 
1 


1 م م و و 
صدق اللّه العظيم 


قرر لجنة المناقشفة العلانية الحكم 


اجتمغفت اللجنة المشكلة من السادة الأساتذة 


ا٠د/‏ إبراهيم نبيل عبد العزيز مراد أستاذ المبارزة بقسم التدريب الرياضي ورئيس شعبة المنازلات 
بكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم - جامغة خلوان مشرفا 
ا٠د/‏ محمد وجيه سكر أستاذ المبارزة ووكيل كلية التربية الرياضية لشئون التغليم 
والطلاب - جامغة المنوفية مناقشا 
ا«دم احمد مصطفي السويفي أستاذ بقسم التدريب الرياضي بكلية التربية الرياضية 
جامغة طنطا مشرفا 
ا ١د‏ مم / فوقية السغد برغوث استاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي بكلية التربية الرياضية ش 
جامقة ظطنملا هنائكشئا 


لمناقشة رسالة الماجستير في التربية الرياضية شغبته تدريب رياضي المقدمة من 


الياصث / أخفد فتحكعي السيد عبد الهادي 


وموفضوعها 
(تأثير برنامج تدريبي علي بغض المتغيرات الفسيولوجية وسرعة الاستجابة والدفة لدي ناشي المبارزة ) 


0 الساعة في يو المؤافق 
وبغد المنافشة فررت اللجنة الرسالة واقترحث الباحث / أ حمد فتحي السيد عبد الهادي 


درجة الماجسثير في التربية الرياضية 


توقيعات اللحصمة ١‏ 
أ٠د/‏ إبراهيم نبيل عبد العزيز مراد ---22 
أغد/ محمد وجيه سكل رمت 


ا 


شكر وتكديبر 
أحمد الله سبحانه وتعالى وأسجد له شاكرا جلة قدرته على أن مدنى بعون منه 
وصبر وقوة لإتمام هذا البحث . 


أتقدم بخالص الشكر والتقدير والعرفان بالجميل إلى أستاذى الفاضل الأستاذ 
الدكتور / إبواهيم نبيل عبد العزيز مرآه والذى لن أوفيه حقه من الشكر فكان دافعاً 
وعونا لى فيما واجهنى من صعوبات منذ أن كان البحث مجرد فكرة وحتى خرج إلى حيز 
الوجود كما كان لسعة صدره وعلمه الفياض وتوجيهاته البناءة أكبر الأثر فى إتمام هذا 
البحث . 


كما أتقدم بوافر الشكر والتقدير إلى الأستاذ الدكتور / أحمد مغعطانى السوببفي لما 
بذلة من وقت وجهد فى المعاونة الصادقة والتوجيه المستمر أثناء أشرافه على هذا البحث. 


كما أتقدم بالشكر إلى الدكتور / مجدى أحمد شفدى لتوجيهاته العلمية لإتمام هذا 
البحث فلهم جميعا منى جزيل الشكر والعرفان وجعل الله ذلك فى ميزان حسناتهم. 


والأستاذ الدكتور المساعد / افوافية السعيد بوغوت على تفضلهما بقبول مناقشة هذا 
البحث. 


كما أتقدم بالشكر والتقدير إلى زميلى الدكتور / السبيد سامى ملام » وإلى زميلى 
الأستاذ / أحمد محمد إبراهيم وجميع زملائى وأصدقائى على ما بذلوه من معاونة صادقة 
في إتمام هذا البحث فلهم منى جزيل الشكر . 

كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى كل من ساهم فى هذا البحث برأى أو جهد 
أو فكر وما قدم من مساعدات لإتمام وإخراج هذا البحث فى صورته الحالية . 


وأخيرا لا يفوتنى أن أتقدم بأسمى آيات الشكر والعرفان إلى أعز ما فى الوجود 
إلى والدى ووالدتى وأخى وجميع أفراد أسرتى على ما تحملوه معى وما قدموه لى من 
معاونة وتهيئة المناخ المناسب للعمل فلهم منى جزيل الشكر والعرفان . 


والله ولى التوفيق 


قاكمة المحتوبات 


الموضوع رقم 
الصفحة 
0 شكر و تقدير . ب 


- قائمة المحتويات . 
- قائمة الأشكال . 
الفصل الأول : المقدمة ومشكلة البحث : 
- مقدمة البحث . 
- مشكلة البحث . 
- أهداف البحث . 
- فروض البحث . 
- المصسطلحات . 
الفصل الثانى : الإطار النظرى والدراسات السابقة : 
- ماهية المبارزة . 
- الصفات البدنية الخاصة بلاعب المبارزة . 
- مبررعة الاستجاية , 
- زمن الاستجابة وزمن رد الفعل 
-الدقة. 
- العوامل المؤثرة فى الدقة . 
- أهمية الرؤية المزدوجة للأداء الحركي . 
- الرؤية المزدوجة والاتزان وعلاقتهما بالدقة . 
- برامج التدريب الرياضى . 
- الحاسب الألى . 
- مكونات الحاسب الالى . 
:- لغة البرمجة : عع38تاع22آ عمتستستوج مرط. 
- لغة البرمجة فيجول بيسيك 5.0 822512 [12والا . 
- نظام التشغيل ويندوز 16 95 5ملم؟؟ . 
-- المتغيرات الفسيولوجية . 
- مفهوم الفسيولوجى ٠‏ 
- التغيرات الفسيولوجية المرتبطة برياضة المبارزة . 
- السعة الحيوية نم02 71181 عط" . 
- الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين : 
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تابع قائمة المحتوببات 
الموضوع رقم الصفحة 


- معدل النبض 1846 21156 . ش بف 
- الدراسات السابقة . 0 
- التعليق على الدراسات السابقة . 7 

الفصل الثالث : إجراءات البحجث : .6" 
- منهج البحث . "١‏ 
- عينة البحث . ١‏ 7 
- أدوات البحث . تا 
- التطبيق الأساسي للبحث . 5 
- المعالجات الإحصائية للبحث . " 

الفصل الرابع : عرض النتائج ومناقشتها : نف 
أولا : عرض النتائج . 8 
ثانيا : مناقشة النتائج . 3 

الفصل الخامس : الاستنتاجات والتوصيات : 45 
أولا : الاستنتاجات . 9 
ثانيا : التوصيات . 04 

قائمة المراجع : 160 
أولا: : الم اجم العربية . 1 
ثانيا : المراجع الأجنبية . 18 

المرفقات : 

- مرفق رقم 6 أسماء الخبراء فى مجال المبارزة . 

- مرفق رقم ( ب ) علامات فحص النظر . 

- مرفق رقم ( ج ) الاختبارات البدنية . 

- مرفق رقم ( د استمارة تسجيل بيانات اللاعبين . 

- مرفق رقم ه ) محتويات أجزاء الوحدة التدريبية . 

- مرفق رقم ( و ) الجهاز المبتكر . 

- مرفق رقم ( ز ) الاختبارات الفسيولوجية . 


الملخصات : 
ثانيا : مستخلص البحث باللغة العربية . 
ثالثا : ملخص البحث باللغة الأجنبية . 


قاكمة الجداول 


العنوان 
المكوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء فى 
المتغيرات الأساسية الغينة البحث . 
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياسات 
الأساسية قيد البحث . 
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياسات 
البدنية قيد البحث 
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياسات 
الجسمية قيد البحث . 
دلالة الفروق بين القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطلة 
فى القياسات الفسيولوجية فيد البحث . 
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياسات 
المهارية ( دقة إحراز اللمسات ) . ظ 
دلالة الفروق بين القياسات القبلية للمجموعتين التجريبي 
والضابطة فى القياسات المهارية ( سرعة الاستجابة ) قيد البحث . 


ذ زيع الزمنى للوحدات التدريبية 
درجات احتساب إصابة الهدف الصحيحة لاختبار دقة اللمسة بفرد 
الذراع . 
معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق للاختبارات الدقة قيد 
البحث . ' 
معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق للاختبارات سرعة 


الاستجابة فيد البحث. 
معامل الارتباط بين الاختبار والمحك فى متغيرات الدقة قيد البحث . 
البحث. 


دلالة الفروق بين قياسات المجموعتين 2-07 المميزة فى 
اختبارات الدقة. 


الجدول 


تتابع قائمة الجداول 


العنوان 


دلالة الفروق بين قياسات المجموعثين المميزة وغير المميزة فى 
اختبارات سرعة الاستجابة قيد البحث . 
دلالة الفروق بين المجموعة المميزة وغير المميزة فى القياسات 
البدنية قيد البحث . 
معاملات الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق فى القياسات البدنية 
دلالة الفروق بين الفياسين القبلى والبعدى لمتغيرات الدقة قيد البح 
دقة إحراز اللمسات ) للمح :. 
معدل التغير " نسب التحسن " بين القياسين القبلى والبعدى لمتغ. يات 
الدقة ( دقة 3 إحرال اللمسات ) للمجموعة الضابطة 
دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمتغيرات المهارية ) دقة 
إحراز اللمسات ) للمجموعة تجريبية 
معدلات التغير ' نسب التحسن " بين القياسين القبلى والبعدى 
ية ( دقة إحراز اللمسات ) للمح بد 
دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمتغيرات ( دقة إحراز اللمسات ) 
للمجموعتين الضابطة والتجريبية . 
فروق معدلات التغير بين القياسات البعدية لمتغيرات ( دقة إحراز 
ت ) للمجموعثين الضابطة والتجريبية . 
دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى لمتغيرات (سرعة 
الاستجابة ) للمجموعة الضابطة . 
معدلات التغير ' نسب التحسن " بين القياسين القبلى والبعدى 
لمتغيرات ( سرعة الاستجابة ) للمجموعة الضابطة . 
دلالة الفروق بين القياسين الفبلى والبعدى للمتغيرات ( سرعة 
الاستجابة ) للمجمق عة التجريبية . 
معدلات التغير " نسب التحسن " بين لاد القبلى والبعدى 
لمتغيرات ( سرعة الاستجابة_ ) للمجموعة التجريبية ٠.‏ 
دلالة الفروق بين القياسات البعدية لمتغيرات ( سرعة الاستجابة ) 
للمجموعتين الضابطة والتجريبية ٠‏ 
فروق معدلات التغير بين القياسات البعدية لمتغيرات ( سرعة 
الاستجابة ) للمجموعتين الضابطة والتجريبية ٠.‏ ْ 


تابع قائمة الجداول 


دلالة الفروق بين الفياسين القبلى والبعدى للمتغيرات الفسيولوجية 
المجموعة الضابطة . 
معدلات التغير ' نسب التحسن " بين القياسين القبلى والبعدى 
للمتقين: لك النسيولويسة المجموهة الضابطة : 
دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمتغيرات الفسميولوجية 
للمجموعة التجريبية ٠.‏ 
معدل التغير " نسب التحسن " بين القياسين القبلى والبعدى للمتغيرات 
الفسيولوجية للمجموعة التجريبية . 
دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمتغيرات الفسيولوجية 
للمجموعتين التجريبية والضابطة . 
فروق معدلات التغير " نسب التحسن " بين القياسات البعدية 
للمتغيرات الفسيولوجية للمجموعتين الضابطة والتجريبية . 
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أناكمة الأشكال 


العنوان 


توزيع الأحمال فى الوحدات 0 


الفصل الأول 
الإطار العام لبحث 


- المقدمة . 

- مشكلة البحث . 

- أهداف البحث . 

- فروض البحث . 

- المصطلحات المستخدمة فى البحث . 


- المقدمة : 

. أن العصر الذى نعيش فيه هو بحق عصر العلم والتكنولوجيا » فالثورة العلمية التى 
سيطرت على كل مجالات حياتنا تدفعنا الى استخدام التكنولوجيا الحديثئة فى جميع المجالات 
وخاصة مجال التدريب الرياضى ؛ حيث أضافت الكثير من الوسائل الحديثة » التى يمكن من. 
خلالها دفع العملية التدريبية . ( "54 : )1١65١‏ 


فالمستويات الرياضية العالية التى حققها الإنسان فى مختلف الرياضات تؤكد على أن. 
مجال التدريب الرياضى اصبح مجالا علميا يعتمد على العلم فى كل نظرياته وقوانينه ومبادئ 
. تطبيقه . (548 )1١8:‏ 

. والبرامج التدريبية قد اتخذت شكلا وهيكلا وتنظيما يتفق مع التطور الجديد فى الأساليب 
والوسائل المستخدمة بالعملية التدريبية » والتى أصبحت ضرورة من ضزوريات التأهيل البدنى 
والمهارى والوظيفى والنفسى للاعبين » حيث ثبت بالتجربة أن استخدام هذه الوساتل ( بصرية © 
سمعية » بصرية سمعية » حسية ) تؤثر بشكل واضح فى ارتفاع المستويات الرياضية . 
الى له 

وبنظرة تحليلية فاحصة لرياضة المبارزة نجد أنها قد تأثرت بهذا التطور الى حد كبير ». 
والذى اثر بدوره فى ارتفاع مستويات اللاعبين سواء كان هذا من الناحية البدنية أو المهارية أو 
. الوظيفية أو النفسية . 

ورياضة المبارزة تعد من الرياضات الغنية بالقدرات الحركية والبدنية والمهارية والعديد 
من المتطلبات الفسيولوجية والتى تناولتها البحوث والدراسات العلمية بالبحث والدراسة بهدف 
العمل على تطويرها خلال مراحل الإعداد المختلفة للاعب ومحاولة الوصول به لقمة المستوى, 
الرياضى . ش 


وسعيا منا لكى نضع أنفسنا على طريق البطولة العالمية وفى محاولة جادة لمواكبة ركب 
التقدم فيجب أن نبدأ من حيث انتهى الآخرون » لذا فقد رأى الباحث أن هذه الدراسة تعد محاولة 
لتطويغ واستغلال التكنولوجيا الحديثة فى تصميم البرامج التدريبية فى رياضة المبارزة والتى من 
. شأنها أن تعمل على الارتقاء بمستوى القدرات الحركية والبدنية والفسيولوجية والمهارية للاعب 
المبارزة . 


- مشكلة البحث : 

تتميز رياضة المبارزة بالقوة والإيجابية عكس ما يعتقد غالبية الناس » ولهذا فهي تحتاج 
إلى أكبر قدر ممكن من الطاقة » لأداء حركاث تتسم بالقوة والسرعة من وضع الاستعداد الثنابت 
؛ ودقة الأداء تتطلب تركيز عقلي كامل » حيث ينصب اهتمام اللاعب على التحليل المستمر 
للمناورات الدفاعية والهجومية للمنافس حتى يتمكن من ابتكار خططه وتعديل سلوكه تبعاً. 
لحركات المنافس . )١4 :7١(‏ 


ويرى دى بيومنت 286811212024 126 ( ١954‏ ) أن طبيعة التنافس فى المبارزة: 
تحتاج.من المبارز أن يتصف بالسرعة » الدقة فى الأداء » وسرعة رد الفعل » الجلد العضلى 
كما يرى أيضاً ضرورة الاهتمام بالعناصر الخاصة بالقدرة الحركية العامة بقدر الاهتمام 
بالتدريب على المهارات الخاصة بالمبارزة ٠.‏ (58:؟١)‏ 


' وفى هذا الصدد يشير جمال عابدين ( ١5/84‏ ) انه يجب أن تتوافر لدى الميارزين 
صفات بدنية معينة كسرعة الأداء » ودقة الأداء الحركى » والتوافق الحركى » والقوة المميزة 
بالسرعة » والتحمل بأنواعه » والرشاقة » والتوازن . ( 75:1١‏ . ”3 ) 


ومن خلال خبرة الباحث كلاعب سابق ومدرب حاليا بمركز الموهوبين بمحافظة الغربية. 
وحاصل على دراسات دولية فى المبارزة » وجد أن هناك مشاكل عديدة تواجه اللاعبين فى 
العملية التدريبية والمنافسات على حد سواء » حيث لاحظ الباحث من خلال التحليل الففى لأداء 
. اللاعبين فى بطولات الناشئين ' مناطق - جمهورية " المقامة بجمهورية مصر العربية انهم 
يفتقرون بشكل ملحوظ لعنصر الدقة فى تسجيل اللمسات وخاصة في مواقف اللعب التى تتطل ب 
سرعة استجابة حركية لدى اللاعبين » ويظهر بوضوح فى ضعف قدرة اللاعب على توجيه 
ذبابة السلاح فى اتجاه الهدف بنسبة كبيرة مما يؤدى الى إحراز لمسات خارج حدود الهدف . 


وفى هذا الصدد يشير جمال عابدين ( ١184‏ ) أن لاعب المبارزة يجب أن تتوافر لديه 

دقة فى أداء الحركات سواء الهجومية أو الدفاعية بحيث لا تتعدى المهارة المس تخدمة مداهاً 
الحركى حتى تصل ذبابة السيف الى لمس الهدف فى اقرب طريق وفى اقل زمن ممكن . ش 
) 6 :") 


ويذكر برونتى . جو دى سانتى 521111 © , © - 11101نا81 (1 ١159517‏ ) أن الدقة 
إحدى المكونات الرئيسية فى المبارزة إذ يتوقف عليها إصابة الهدف وبالتالى تحقيق الفوز .2 
١‏ (كه : 51 ( 


كما لاحظ الباحث أن هناك افتقار اللاعبين للقدرة على الاستجابة السريعة وهذا يظهر 
بوضوح فى مواقف اللعب التى تكون فى مسافات مغلقة ؛ والتى تعتمد على الحركات الخداعية 
و التمطدين )هن للع ديف انمرميءظرة ند يك وق يكظة لزه قعل المدافن بحتى بيتستطيع أن 
يجبل رد قعل للمنافين نقظلة يعت :#اوهذا ان رناتي' إلا باستغلال: اللحظة المناشة مجن خسا 
سرعة الاستجابة النشطة أثناء المباريات . 


وفى هذا الصدد يشير عباس الرمئى ( ١584‏ ) أن رياضة المبارزة تتطلب من الفرد 

سرعة الاستجابة الحركية لمثير معين فى أقل زمن ممكن » حيث أن حركات الرجلين 

والطعنات السريعة والفجائية تربك المنافس لفترة نتيجة للمفاجأة والسرعة وفى حالة افتقار 
المبارز لهذه الصفة يتعرض لضربة الإيقاف . 

)":4254:155( 


كما يشير مانلى 768119 ( ١15174‏ ) أن الأداء المهارى يجب أن يتم بسرعة عالية 
حيث أنه فى بعض الأحيان يكون التبارز من خارج مسافة التبارز مثمرا بالتقدم السريع والطعن.. 
)5١ : 5 )‏ 


كما لاحظ الباحث أيضا من خلال ملاحظاته لمباريات المبارزة للاعبين المصريين. 
ضعف المستوى المهارى والتكتيكى وانخفاض فى مستوى الإنجاز والمتمثل فى إحراز اللمسات 
نتيجة ظهور علامات التعب المتمثلة فى زيادة عدد ضربات القلب واضطرابات فى معدل التنفس 
فى اللحظات الحاسمة للمباراة نتيجة تحركات اللاعب بسرعات مختلفة فى مسافة الملعب » 
وكذلك إلى تأثير القناع الواقى للرأس على حملية التنفس » بالإضافة إلى الهجمات المتكررة من 
المنافن وما يسبقها من حركات خداعية تجعل اللاعب فى أعباء إضافية نتيجة قيامة بحركات 
عكسية كرد فعل لحركات المنافس » هذا مما يؤدى إلى عدم قدرة اللاعب على توزيع المجهود 
على زمن المباراة والمتمثلة فى ( 3 ق ) كما حددها القانون الدولى للمبارزة . 


هذا مما دعا الباحث للقيام بهذه الدراسة بهدف التعرف على أثير البرنامج التدرييسى 


- أهداف البحث : 

-١‏ تصميم برنامج تدريبى لسرعة الاستجابة والدقة والمتغيرات الفسيولوجية المختارة 
لدى العينة قيد البحث . 

؟ - التعرف على تأثير البرنامج التدريبى على المتغيرات الفسيولوجية المختارة لدى 
العينة قيد البحث . ش 

“-- التعرف على تأثير البرنامج التدريبى على سرعة الاستجابة لدى العينة قيد البحث. 

4- التعرف على تأثير البرنامج التدريبى على الدقة لدى العينة قيد البحث . 

ه-تصميم جهاز مبثكر لقياس سرعة الاستجاية والدقة لدى ناشئى المبارزة . 


- فروض البحث : 
-١‏ توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين القبلى والبعدى فى المتغيرات الفسيولوجية 
المختارة لصالح القياس البعدى فى كلاً من المجموعتين الضابطة والتجريبية . 
؟- توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين القبلى والبعدى فى سرعة الاس تجابة لصالح 
الاين امدق للمختوعتين الضارطة والتوريبية : ْ 
- توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين القبلى والبعدى فى الدقة لصالح القياس البتعدى 
للنموعتين الضابظة والتجريبية. ظ 
6د فود فزوق,دالة [مطنائيا بين القيائن ادق" لكلاامق المجفؤعة الضابطة والتخرييية 
فى المتغيرات الفسيولوجية المختارة وسرعة الاستجابة والدقة لالح المجموعة 
التجريبية . ظ 


- المصطلحات المستخدمة فى البحث : 
الفسيولوجى 25275101057 : 
' عرد معد مط علاوو لالع مالف 0111 هو أحد الفروع المهمة 
لعلم البيولوجي 8101089 ويهتم بدراسة كيفية حدوث وظائف الكائن الحي المختلفة لتوشيح 
العوامل الفيزيائية والكيميائية المسئولة عن نشأة وتطور ونمو الحياة بكل أنواعها 200 
حتى الإنسان . (8": 5٠١‏ ) 


فسيولوجيا التدريب الرياضي 7211751010259 ا : 
" العلم الذي يهتم بوصف وتفسير ير التغيرات الوظيفية 4 التي تحدث في الجسم نتيجة 
الاشثئر الك كئ أدام التدريب الرياضي لمرة واحدة فقط أو ا جرعات التدريب لعدم 


مرات. " 3000 :25 ) 


السعة الحيوية 35©1م3ن) 71081 : 
هو أقصى كمية من الهواء يخرجها الفرد فى عملية الزفير بعد اعمق قهيق » مقاسه 
بالسنثيمتر المكعب . ١"(‏ :١؟)‏ 


الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 0012511111211011) 0178613 01ناتثللة 1112 : 
عدد اللترات المستهلكة من الأكسجين فى الدقيقة الواحدة ( لتر/دقيقة ) . ( 8" : "١‏ ) 


معدل النيض »12231 8156 : 
هو موجات التمدد المننظمة فى جدران الشرايين اثر وصول الدم إليها وينشاً 
نتيجة انقباض عض عضلة القلب فى الدقيقة . ( 55 : 36) 


سلاخ الشيش 1"011 : ٠‏ 
هو أحد أنواع الأسلحة الثلاثة المستخدمة فى التبارز 0025 اللمسات فى هذا 
النوع بطريقة الوخز بذبابة السلاح فى الهدف القانوني المسموح به ؛ والذي يشمل الصدر 
والجذع حتى الثقاء الحاليين وظهر المبارز مع استبعاد الرأس والأطراف العليا والسفلي . 
ش (4؟65:1م) 


سلاح سيف المبارزة ©1066 : 
هو أحد أنواع الأسلحة المستخدمة فى التبارز » وأثفلها وزناً وأشفدها صلابة » ويتم 
توصيل اللمسات فى هذا النوع بطريقة الوخز بذبابة السلاح » فى الهدف المسموح به » والذى 
يشمل جميع أجزاء الجسم . ( 1754 :78 ) ' 


سرعة الاستجابة الحركية 110726046 عكطاهردع1 01 5060 : 
[ْ هى القدرة على الاستجابة الحركية لمثير معين فى أقصر زمن ممكن . ( ا" : ١١1‏ ) 


الدقة فى المبارزة عستعدء! صا نوع تنتمعء 4 : 
المقصود بالدقة فى المبارزة هو دقة الأداء الحركى للمهارة المستخدمة كعنصر أول ؛ 


ودقة تصويب ذبابة السيف نحو الهدف المحدد على سطح جسم المنافس كعنصر ثان . 
(15:ع") 


الحاسب الالي 011161 003) : 
ترجع التسمية الإنجليزية 11461م0053) إلى الفظ اللاتيئنى 1112136م2013) بمعنى 
يحسب ويعنى تلك الآلة الثى تستقبل المدخلات 12114 من البيانات المخثلفة ( أرقام - كلمات ) 
ويقوم بتشغيلها وإنتاج المخرجات 1م04 من المعلومات . ( 50: 1 ) 


الكصل الثتانى 


الإطار النظرى والدراسات السابقة 


- ماهية المبارزة . 
- الصفات البدنية الخاصة بلاعب المبارزة . 
- سرعة الاستجابة . 

- الدقة. 

- برامج التدريب الرياضى . 
- الحاسب الآلى . 

- المتغيرات الفسيولوجية . 
- الدراسات السابقة ‏ 


- ماهية المبارزة : 

تعتبر رياضة المبارزة بالسلاح من الأنشطة الفردية التي يشترك فيها القرد ضد. 
منافس » ورياضة المبارزة تتطلب من اللاعب مجهوداً كبيراً » وهى رياضة الصالات 
المغلقة ويمكن أن تجرى فى الهواء الطلق عند اعتدال الجو » والمبارزة تدربب للجسم 
والعقل . ( "١:55‏ ) 


ويؤكد دوترى 1667ع172 ( 1977 ) أن رياضة المبارزة تعتمد على مقدرة 
الفرد حتى لو كان هذا الفرد جزءا من فريق لأن الإنجاز الفردي لا يعتمد على فرد آخر . 
(95:65"” ) 


ويذكر سيلبرج 561561 ( 154175 ) انه لا يختلف الغرض من ممارسة رياضة 
المبارزة عن أي رياضة أخرى ؛ وتجلب له الصحة والسرور وتعطى له الإحساس 
بالارتخاء التام » ويصفها رجال الطب لعلاج وإصلاح التشنوهات القوامية 2 وخاصة 
انحناءات العمود الفقري المختلفة » وكذلك استدارة الكتفين: . ) لا :هه ١ع"‏ ) 


ويضيف دى بيومنت 862111130110 1736 ( 1985 ) أنه يمكن ممارسة رياضة 
المبارزة في سن مبكرة يتراوح بين ١5-١7‏ سنة » ويمكن أن يستمر اللاعب لفترة زمنية 
طول هن الالنسمزار فين اق شاط آخن مدعنا أن الكبروتوفق الأذام فى تسكن مساوق نسي 
ين الصتيخ مق الفوق على متافين سكن سنا وآسوة آذاء:( 81601 ) مهنا يتقبو 
ل ا ل 
سن "/ عام بسرور ونشاط . ( ١45:51‏ ) 


ويشير السيد سامي ( ١598‏ ) أنه ممكن البدء فى ممارسة 'المبارزة فى سن 
يتراوح ما بين ( 4 - ٠١‏ ) سنوات » ويمكن أن يستمر اللاعب فى الممارسة لفترات 

زمنية طويلة . 
(/ا:١ك1-١١)‏ 


عات 


- الصفات البدنية الخاصة بلاعب المبارزة : 
اتفق العديد من الباحثين والمتخصصين فى رياضة المبارزة مائلى نولدة1ا 
(19178 ) » عباس الرملى ( ١584‏ )»ء جمال عابدين ( ١15484‏ )ء إيهاب مفرح 
)١1991(‏ على أن رياضة المبارزة تحتاج من ممارسيها إلى صفات بدنية معينة 
نا عدهع على مقر تقال النتائج . 
(*5:؟؟)(5؟:ه"” )(١١6:1م؟)("ا١‏ 4") 


ويذكر عباس الرملى ( ١54١‏ ) أن المبارز يجب أن يتوفر فيه شروط 
وصلاحيات خاصة بأن يتميز بلياقة بدنية عالية مكتسباً لعناصرها » كما يشير أن المبارز 
يجب أن يتصف بصفات التوافق العضلى العصبى » الرشاقة » الجلد الدورى التنفسى » 

القوة كصفات خاصة أما التوازن وسرعة الاستجابة فهى صفات تتمى أثناء التدريب . 
56 ذه" م" ) 


كما يذكر جمال عابدين ( ١184‏ ) أنه يجب أن تتوافر لدى المبارزين صسفات 
زع 1 
بدنية معينة كسرعة الأداء » ودقة الأداء الحركى و التوافق الحركى ؛ والقوة المميزة 
بالسرعة » التحمل بأنواعه » الرشاقة » التوازن . (8١1:؟"9‏ -78) 


ويرى كل من السيد عبد المقصود وسناء الجبيلى ( 19174 ) أن من أهم 
الصفات البدنية التى تميز لاعب المبارزة السرعة بأنواعها وأيضاً القوة بأنواعها والتوافق 
الخركى وتحمل الأداء والدقة و الرشاقة . ( 75:5 ) 

كما يضيف عمرو السكرى ( ١591‏ ) أن الصفات البدنية الخاصة برياضة 
المبارزة والتى تضمن تقدم المبارز هى السرعة والجلد الدورى التنفسى والرشاقة 
والتوافق العضلى العصبى والدقة والمرونة . ( ١8 : "١‏ ) 

' ويذكر جمال عابدين ( 1544 ) أن القوة المميزة بالسرعة أسلوب 

الأداء الحركى فى الكثير من مهارات المبارزة تعتمد إلى حد كبير على سرعة 
الانقضاض نحو الخصم بشكل مفاجئ وهذا يتطلب قوة عضلية تنطلق دفعة 
واحدة بأقصى سرعة فى فترة زمنية وجيزة . ( :365-941 ) 


ويشير محمد سمير الفقى ( 1١551‏ ) إلى أنه يجب أن تتصف حركات 
ومهارات المبارز بصفتين حاسمتين وهما السرعة والقوة وهما كمحصلة تؤديان 
إلى الأداء الحركى السليم والفعال وذلك هو المطلوب تحقيقه فبى أن يصبح الأداء 

المهارى للحركة المستخدمة ذو إنتاجية عالية وفاعلية مؤثرة . 
(5 :5-58 


ويذكر إيهاب مفرح ( 1517 ) عن تشلر «:عآطءع'1 ( 1578 ) أن الرشاقة 
الخاصة بالمبارزة لها أهمية للاعب المبارزة حيث أن المبارز يتصف فى أداؤه على 
الحلبة بالرشاقة » عند أداؤه لحركات التقدم والطعن والرجوع من الطعن والتفهقر والطعن 
» وكذلك حركات الهروب بالجسم لتفادى لمسه حيث أن هذه الحركات تتطلب تغيير 
أوضاع الجسم من الوقوف والحركة من وضع التحفز إلى وضع الطعن . 
: (١1:؟١)‏ 


ويتفق كل من دى بيومنت 3020تناة868 26 ( 1554 ) » وونريك علع172 
( 19171 ).أن طبيعة التنافس فى المبارزة تحتاج من المبارز أن يتصف بالسرعة » الدقة 
فى الأداء » وسرعة رد الفعل ؛ الجلد العضلى والجلد الدورى التنفسى » والقوةء 
والمرونة » مع ضرورة الاهتمام بالعناصر الخاصة بالقدرة الحركية العامة بقدر الاهتمام 
بالتدريب على المهارات الخاصة بالمبارزة . (54(9:؟١)(١10:١٠١)‏ 


كما يتفق كل من جمال عابدين ( 15184 )»ء السيد عبد المقصود 
و سناء الجبيلى ( 151/4 )» مانلى 31319 ( ١191/9‏ )ء؛ عبس الرملى 
( 1184 ) على أن للسرعة أهمية خاصة عند مزاول ةرياضة المبارزة ويقصد 
بهااسرعة أداء المهارات الحركية فى المبارزة كعامل أولنى وأساسي يجب أن 
يتميز به اللاعب » وذلك أنه كلما كان لديه سرعة أداء حركى للمهارة المستخدمة 
سواء فى الهجوم أو الدفاع » كلما كانت فرصة تسجيل اللمسة كبيرة ومحققة 
وكلما كان بطيئاً من حيث الأداء كلما أعطى الفرصة للخصم للدفاع بسهولة 
وتجنب الإصابة باللمس . 
(16:؟؟)(59١55:59()1١)(3:5١)‏ 


- 1 


مما سبق يتضح أهمية سرعة أداء الحركات ( سواء كانت حركات متكررة' 
أو حركات وحيدة ) فى رياضة المبارزة وتعتبر رياضة المبارزة من الرياضات التى 
تتطلب توافر سنرعة رد الفعل من ممارسيها وأن المبارز يتعرض أثناء المباريات للعديد 
من ردود الأفعال . 


- سرعة الاستجابة : 

يرى الباحث أن لسرعة الاستجابة أهمية كبيرة فى رياضة المبارزة وذلك 
لأنها تتميز بالحزكة المستمرة والأداء الخاطف ويظهر ذلنك بوضوح فى 
الحركات الهجومية أو الدفاعية بين كلا المتبارزين داخل ملعب المبارزة الذى 
يتميز بصغر مساحته نسبيا وعلى المبارز أن يهاجم منافسه بسرعة فائقة مستغلا 
قدرته على إدراك الأماكن المكشوفة فى هدف منافسه محاولا تحقيق لمسة على 
الهدف القانوني لذلك المنافس والذي يحاول بدوره أن يتجاوب مع السرعة 
الحركية لهجمات منافسه وذلك من خلال س رعة دفاعاته . 


ويشير جمال عابدين ( ١14854‏ ) إلى أن رياضة المبارزة تتطلب من 
الفرد سرعة الاستجابة الحركية لمثير معين فى أقل زمن ممكن فسى اللحظة 
التى يظهر فيها هذا المثير أو عقب ظهوره مباشرة ويؤدى تبأخر إدراك المشير 
إلى زيادة الفترة الزمنية للاستجابة وهو ما يطلق عليه ( سرعة رد الفمل ) وإذا 
ما زادث تدريبات السرعة التي يلعب فيها الجهاز العصبى الدور الرئيسي أدى ذلك 
إلى تسهيل انتقال الإشارات العصبية ممايسفر عن تحسين زمن رد 
الفعل . ) ١١:16‏ ( 


- الجهاز العصبى وعلاقته برد الفعل : 

إن الجهاز العصبى هو المهيمن على أعضاء الجسم المختلقفة وعلى الحواس 
0 العغضلات وغيزها وهومن أهم الوسائل التىتعملعلىتكامل الكائن البشرى وقيامه 
بوظائفه » ويقوم الجهاز العصبى بضبط وتنظيم جميع العمليات الحيوينة حتى 
تسير بدقة وانتظام سواء كانت هذه العمليات والحركات إرادية أو غير إرادية ؛ 
وبفضل الجهاز العصبى يستطيع الجسم ان يتفاعل مع بيئته الداخلية والخارجية . 


بثو أ 


وتوصف العلاقة بين الجهاز العصبى ورد الفعل بوجه عام بان المنبه يثير 
الجودلة كس الكاتادة فق مكو الحون تفال الزسكائل جين العضحت النضورة 
( أعصاب حسية ) الى النخاع الثنوكى ومن ثم الى المخ » حيت تصل الى 
المراكز الخاصة بكل حاسة » وتتم ترجمتها ثانية. الى النخاع الشوكى وعبر 
العصب المصدر ( أعصاب حركية ) الى العضلة التى تتحكم فى الاستجاية . 
انمض :م ( 
- زمن الاستجابة وزمن رد الفعل : 
يشير آلن فليبس ومنآانطم معالذ ( 19/4 ) على أن زمن الاستجابة 
هو خليط يحثتوى على زمن رد الفعل 11اغ 5634082 » وزمن الحركة 
07136114 وهو الوقت الكلى منذ ظهور المثشير حتى ينتهى الأداء » 
ويقضح ذلك فى شكل رقم ( )١‏ . ( 188 161) 


امغر ل ب بداية الحركة - ب فهاية الحركة 


زمن رد الفعل زمن الحركة 
زمن الاستجابة 


شكل رقم ( ١‏ ) 
العلاقة بين زمن رد الفعل وزمن الحركة 


وهنا يرى الباحث أن زمسن الاستجابة الحركية يحتوى على زمن رد 
الفعل بالإضافة الى زمن الحركة » اى انه الوقت الكلى منذ بدء المشير حتى نهاية 
الحركة » ولذا فان المبدأ الأماسي لتنمية سرعة الاستجابة يقوم على تكرار 
الاستجابة الحركية للمثير مع العمل على تقصير زمن الاستجابة الحركية . 


إلدقة: 
قد أشار كلا من إبراهيم نبيل ؛ منير النمر ( 11837 ) أن الدقة ت : 
الأثر الأكبر فى إنجاح أى مهارة لتحقيق الهدف منهاء وفى مجال الأنتشطة 


الرياضية يظهر الإحساس بالفراغ المحيط باللاعب والقدرة على استيعايه له » 
ومدى أداؤه الدقيق فى هذا الفراغ وتشتمل دقة الحركة علي تنمية وتطوير الإحساس 
بالفراغ المحيط , وأنها عملية تشترك فقيها كافة الحواس لدى الفرد ( م :75 ) 
وان لجاع الهجنة يتشد .على جين أكتيان التوكيبيت اامتحرب الآدافدها لد أن يدنم 
ذلك فجأة وببسرعة. (57:١؟١)‏ 


ويذكر برونتى » جو دى سانتى 1265231111 ,7)-1)5 ص8 ( ١5517‏ أن الدفة 
إحدى المكونات الرئيسية فى المبارزة إذ يتوقف عليها إصابة الهدف وبالتالى تحقيق الففول 
وذلك من خلال الطعن المستمر نحو الصدر حيث أن ل 
من: اللمسات على صدر المنافس بحيث لا تتعدى الحركة المستخدمة المدنى والحيز الذى 
يلزمهما . (5ه : مه ) 


ويشير محمد سمير الفقفى ١9959"(‏ ) إلى أن المقصود بالدقة هو دقة 
. الأداء الحركى للمهارة المستخدمة فى المبارزة كعنصر أول » ودقة تصويسب 
ذبابة السيف كعنصر ثان نحو الهدف المحدد على سطح جسم المنافس ويترتب 
على العنصر الأول » وذلك لأن دقة الأداء الحركى ودقة التصويب وثيقتا الصلة 
ببعضهما البعض كل متهما تكمل الآخر من حيث أن دقة التصويب تعتبر مؤشراً 
جيد لدقة الأداء الحركى الناجح ؛ وتميز بين الأداء الجيد والأداء غير الجيد » 
ويعنى هذا انه كلما كان الأداء الحركى للمهارة المستخدمة دقيقاً من حيث المجال 
المكانى له والمجال الزمنى الذى يستغرقه كلما كانت دقة التصويب لذبابة السسيف 
أدق وبالتالى يتم تحقيق النتيبجة المرجوة من استخدام المهارة ألا وهى تسجيل 
اللمسة ضد المنافس » أما إذا كان الأداء الحركى غير جيد ولا يلتزم بالمكان 
والاتجاه والزمان المناسب له فإن دقة التصويب تفل إلى حد كبير.( 3" :56 ) 


العوامل المؤثرة فى الدقة : 
يشير محمد حسن علاوى ( ١45٠‏ ) إلى أن العوامل المؤثرة فى الدقة هى : 
-١‏ الاسترخاء . ؟- الثقفة بالنفس ‏ ش 
- الأداء الميكانيكى 4- الاتزان .(9” :5 7ع) 


دم أ 


ويرى ابرت :ع1 ( ؟517١‏ ) أن العوامل المؤثرة فى الدقة هى : 


١-الاستركام‏ . ؟- التركيزل . 
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ه-القوة. (50:مة) 


وتشير نهاد العجمى ( ١585‏ ) أن العوامل المؤثرة فى الدقة هى : 
-١‏ عامل تفسى : ( أثر خبرات النجاح والفشل على الثقة بالنفس- القدرة على 
التركيز- العزيمة والإرادة وقوة التصميم وعدم التردد- هدوء اللاعب ) 
- عامل بدنى : ( القوة المميزة بالسرعة - التوازن - الرشاقة - المرونة ) 
8- عامل فنى : بالإاضافة إلى عامل التدريب ( إجادة جميع المهارات 
الأساسية - دقة الأداء - الإيقاع السليم ) . ”5»:8١(‏ ) 


أهمية الرؤية المزدوجة للأداء الحركى : 
يذكر محمد عبد العزيز سلامة ( )١19817‏ انه إذا ما نظر الإنسان لشيء فإنه 
سوف يتكون على شبكة العين صورتان وتتطابق هاتان الصورتان يحيث يرى صورة 
واحدة وتسمى تلك الخاصية بالرؤية بالعينين معا » وبالتالى يتمكن من إيصار وتحديد ما 
يعرف بالبعد الثالث البصرى ه5860 ذاهناكة؟ لهده دعستل عط للشىء مما يوسع 
المجال الكلى للبصر » وتؤدى هذه الخاصية دوراً هاماً فى تحديد أبعاد الهدف . 
(١7/:41؟)‏ 


ويذكر مازن عبد الرحمن ( 1185 ) أن الدقة والتركيز على الأشسياء 
ترتبط بالتفكير التصورى والملاحظة لوجود علاقة وثيقة بينبهما إذ أن الفرد ذا 
الأبصار الحاد تكون لديه القدرة على التعامل مع الأشياء المحيطة به والاستجابة 
معها » ومن هنا تظهر أهمية إدراك العلاقة بين الإبصار وإمكانية التركيز على 
الهف فاللاعب الذى يتمتع بحدة إيصار عالية تكون درجة تركيزه وملاحظته 
للمنافس أحسن من اللاعب الذى يتمتع بحدة إيصار أقل.(54 :1076) 


ويرى السيد سامى ( )أن استخدام كلتا العينين معاً يدخل فى 


مجال تدقيق النظر وهو من العوامل الهامة لدى لاعبى المبارزة ولا يتأتى ذلك إلا 
باستخدام الرؤية المزدوجة ذات البعد الثلاثى وهذا بدوره يساعد على تحديد أبعاد 


2 


المنافس » أما استخدام عين واحدة فقط أو الحجب أو التشتت الكلى أو الجزكئى لذلك 
البعد الثلاثى البصرى نتيجة للعديد من الظروف التى تقابل اللاعبين كضعف 
الإبصار أو الزغللة إنها تعوق تلك الرؤية المزدوجة بأبعادها الثلاثية وهذا بدوره قد 
يؤثر سلبياً على دقة إصابة الهدف . ( 30 :5؟) 


الرؤية المزدوجة والاتزان وعلاقتهما بالدقة : 

يجمع العديد من الخبراء على تصنيف الاتزان ضمن أهم المبادئ التى 
نودتعي قن العسيا و الانجا 3 ذقة زسابيدنةة انوناق رافك رهن شر يان حفن 
الدياراك: العصيية التضابة للأعري تن + ٠‏ 


لنجاح التصويب » فاختلال التوازن يؤدى إلى تقليل من دقة التصويب بل وكثيرا 
ما يؤدى إلى ارتكاب أخطاء شخصية من اللاعب ذاته . ( “5 : 6") 


ويؤكد حسن معوض ( ١1985‏ ) أن اللاعب الذى يتحكم فى اتزان 
جسمه وفى أوضاعه المختلفة يكون دائم التهديد لخصمه :1١8(‏ 85 ).كما 
يرى السيد سامى ( ١555‏ ) أن هناك ارتباطاً ب ين كل من القدرة على الرؤية 
ومجالها الكلى من جهة والاتزان والدقة من الجهة الأخرى حيث يصنف الاتزان 
والدقة ضمن المهارات التى يدخلها البعض تحت مسمى المهارات العضلية 
العصبية » وبالتالى قإن ضعف المجال البصرى أو تشتت الرؤية يؤثر ساباً على 
الاتزان ومن ثم قد يؤثر بالتبعية على دقة إصابة الهدف . ( 765:7 ) 


- برامج التدريب الرياضى : 

عرف مفتى إبراهيم ( ١155‏ ) البرنامج التدريبى بائه " الخطوات التنفيذية فى 
صورة أنشطة تفصيلية من الواجب القيام بها لتحقيق الهدف " . ( 45 : 56١‏ ) 

فالبرنامج التدريبى كما وضحه محمد عبد الغنى عثمان ( 4م) هوأحد 
عنأصر التخطيط » وتعتبر مرحلة التخطيط لبرنامج التدريب أساس النجاح والفشل فى 
العملية التدريبية » ولما كان التدريب الرياضى يعتمد اعتمادا كليا على النواحى العلمية 


لذلك فان التخطيط له لابد ان يقوم على دراسة وافية لجميع المجالات المرتبطة به لرفع 
مستوى الكفاءة الرياضية 5 0 3 :589 ) 


وتوضح شكرية خليل ( 0١‏ )ان البرنامج يلعب دورا هاما ورئيسيا فى 
تحقيق تطور الإمكانيات البدنية للاعب تدريجيا لتحقيق تقدما على أسس علمية ولكى ينفة 
البرنامج ويسير فى طريقه المرسوم يجب ان يراعى الدقة فى توضيح الأهداف مع مراعاة 
العناية بالتنظيم والتنسيق : ) 2105 11-"١؟)‏ 


ويشير عبد الحميد شرف ( ١5355‏ ) أن البرنامج هو الوسيلة الفعالة التى تساعد 
المدربين فى المجال الرياضى فى تنفيذ مناهجهم او خططهم بأسلوب يقوم على الأسس 
العلمية السليمة حيث تمكنهم فى النهاية من تحقيق ما يبغون من أهداف . ( 8؟ : 7 ) 


ومن خلال مما سبق يرى الباحث أن عملية الوصول إلى المستويات العليا 
فى رياضة المبارزة تتطلب من المدرب أن يحدد الواجبات والأهداف والأغراض 
والمهام التدريبية خلال مراحل الإعداد المختلفةمن خلال برن امج تدرييى يح دد فيه 
المحتويات ووسائل وطرق التدريب والجرعات التدرييية المقننة والتىمن شأنها 
التعامل مع إمكانيات وقدرات اللاعبيين فنيا وبدنيا ووظيفيا لمحاولة تنميتها 
وتطويرها وفق أسس ومبادئ علم التدريب الرياضى . 


- الحاسب الالى : 
تعريف الحاسب الآلى : 
يعرفه غارى ج . بيتر ( ١95/1‏ ) بأنه : ' آله تأخذ المعلومات وتعالجها بطريقة 
ما ويمكن لهذه المعلومات أن تكون أعدادا » أو حروفا ء أو حتى أصواتا ؛ ويستطيع 
الكمبيوتر أن يفرز المعلومات ويغيرها » أو يستخدمها لإجراء العمليات الحاسبية » والكمبيوتر 
لا يستطيع أن يقرر بنفسه ما يفعل بالمعلومات » لذلك تتم كتابة البرامج لاطلاع الكمبيوتر 
على ما يجب أن يفعل " . ( 1" : 58 ) ١‏ 


ويعرفه إسماعيل حامد عثمان ( ١5917‏ ) بأنه : " جهاز الكترونى لدية القدرة 
على استقبال البيانات وتخزينها داخليا ومعالجتها أتوماتيكيا بواسطة برنامج من التعليمات 
للحصول على النتائج المطلوبة " . ( 5 : ١7‏ ) 
ويعرقه عمرو مصطفى الشتيحى ( ١151‏ ) بأنه : " جهاز الكترونى يقوم 
باستقبال البيانات وتخزينها لإجراء عمليات التشغيل المختلفة على هذه البيانات عن طريق 
البرنامج وذلك للحصول على المعلومات والتقارير والنتائج المطلوبة " . ( ؟" : ؟١‏ ) 


ويرى الباحث أن الحاسب الالى هو عبارة عن ( جهاز الكسترونى يتكون من 
أجزاء مادية 11807356 وبرامج 50857316 ويتم إدخال البيانات.للجهاز عن طريق 
عدة مدخلات مختلفة ويمكن تخزينها ومعالجتها بواسطة البرامج للحصول على النتائج عن 
طريق مخرجات مختلفة ) . 


مكونات الحاسب الالى : 50 

يشير مجدى محمد ابو العطا ( ١555‏ ) عل انه لكى يمكن تشغيل البيائنات على 
الحاسب والاستفادة منها لابد من وجود مكونات مادية ( أجهزة ) والتى تتكون من وحدات 
الإدخال - وحدة الجهاز والمعالج - وحدات الإخراج » وكذلك مكونات مادية ( البرامج ) 
(ه: ١7-8:‏ ) » حيث يعرف كل من روبرت سترن » نانسى سترن ( 11417 ) البرامج 
بأنها سلسلة من التعليمات التى تمكن الحاسب الآلي من قراءة بيانات المدخلات وتشغيلها 
وتحويلها لمخرجات ( ١؟‏ : ١15447‏ ) » وترجع أهمية البرنامج الى انه العامل الرئيسى فى 
تحديد البيئة التى سنكتب فيها وتحديد اللغة التى سنختارها للكتابة ( ١5‏ : 71-14 ) » حيث 
يشير هشام فايد ( 1195٠١‏ ) أن البرامج او قائمة الإرشادات او الأوامر المستخدمة لتشفغيل 
الحاسب الآلي يتم كتابتها بلغات معينة تسمى لغة الحاسب الالى أو رموز الآلة » حيث يقم 
تحذيدها من قبل مصمم البرامج وتختلف حسب نوع الآلة المستخدمة . ( 1:65 ) 


لغة البرمجة ©228028آ ع1111111ة1”12081 : 

يذكر علاء القصاص ( 5 )أن لغة البرمجة هى عبارة عن لغة تستخدم فى 
كتائة الأوامر لجهاز الكمبيوتر ‏ فهى تيح للمبرمج التعبير عن عمليات معالجة البيائنات 
بأسلوب رمزى مشفر ؛ وتغنيه عن الرجوع الى التفاصيل الداخلية لجهاز الكمييوتر ؛ 
والأمثلة كثيرة على لغات البرمجة » منها ما هو قديم مثل لغة 41801 » ومنها ما هو 


جديد مثل ولط » ومنها ماهو قديم وتم تجديده مكل اللغات ' © , جل 6) , 
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لغة البرمجة فيجول بيسيك 5.0 182512 7151181 : 

فى عام 1151 تم إصدار فيجول بيسيك 5.0 » ويشير نثان جيوريويتشى » 
أورى جيوريوتشى ( ١5417‏ ) ان لغة الفيجول بيسيك قد واققت باقى لغات البرمجة 
الحديثة من حيث أسلوبها المتطور » اذ تعد هذه اللغة من لغات التطوير السريع التى تتميز 
بقدرتها على التعامل مع عالم الوسائط المتعددة 15-1606018 (5:5448)ءوهى 
اللغة التى استخدمها الباحث فى تصميم برنامج الحاسب الالى ( ع5016521 ) . 


نظام التشغيل ويندوز 18 95 79120035 : 

يوضح جمال عمارة ( ١535‏ )أن نظام التشغيل ويندوز 160 95 005سز/اآ 
هو نظام تشغيل كامل لا يعتمد فى عمله على نظم تشغيل أخرى » واذا أردنا الداقة فان 
الإصدارات السابقة من 75712007398 هى بيئات تشغيل وليست أنظمة تشغيل » لانها كانت 
تعمل كبرامج تحت نظام التشغيل 1708 » أما 95 5781800395 فهو لا يستغنى فقط عسن 
8 وإنما يستبدل المهام التى كان يقوم بها بأخرى اكفأً وأسرع ( 51:11 ). وهو 
النظام الذى استخدمه الباحث فى تصميم برنامج الحاسب الآلي ( :504592 ) . 


- المتغيرات الفسيولوجية : 
مفهوم الفسيولوجى : 

يعتبر الفسيولوجي أو علم وظائف الأعضاء #إع51010ةط2 أحد الفروع 
الهامة لعلم الييولوجي 21010837 الذي يهتم بدراسة ظاهرة الحياة في الكائنات 
الحية بصفة عامة ' فالبيولوجي هو علم الحياة أو علم الأحياء الذي يدرس أسباب 
الحياة وأحوالها » ويتناول شكل الكائن الحي ووظيفته وعلم الفسيولوجى يمهتم 
بدراسة الوظيفة فى الكائن الحي لتوضيح العوامل الفيزيائية والكيميائية المسئولة 
عن نشأة وتطور ونمو الحياة بكل أنواع ها » وتعتمد الدراسات الفسيولوجية على 
الملاحظة والتجريب للظواهر الحية لوصفها وتقديرها نوعا وكما أو التعبير عنها 
فى صورة رقمية » أو حجميه مع تسجيل هذه البيانات . 


دج لانت 


ويعرف لا مب طتصةآ نقلا عن محمد حسن علاوى » أبو العلا عبد الفتاح 
علم فسيولوجيا التدريب الرياضي 9ه10ه:وتوداط ءووك1260 العلم الذي يهتم بيوصف 
وتفسير التغيرات الوظيفية التى تحدث فى الجسم نتيجة الاشتراك فى أداء التدريب 
الرياضى لمرة واحدة ققط أو نتيجة تكرار جرعات التدريب لعدة مرات .( 8” :55 ) 


التغيرات الفسيولوجية المرتبطة برياضة المبارزة : 

يرى الباحث أن التدريب الرياضي يؤدى إلى حدوث تغيرات فسيولوجية عديدة 
تشمل جميع أجهزة الجسم تقريبا » ويتقدم مستوى الأداء الرياضئ كلما كانت هذه 
التغيرات إيجابية بما يحقق التكيف الفسيولوجى 1361023م403. 21ع1ع15351010 
لأجهزة الجسم المختلفة لأداء الحمل البدني وتحمل الأداء يكفاءة عالية مع الاقتصاد فى 
الجهد » وتشمل هذه التغيرات التغيرات الهوائية والتغيرات اللاهوائية لإنتاج الطاقة 
اللازمة للأداء الحركي » بالإضافة إلى التغيرات فى الجهاز الدوري من خلال زيادة سمك 
عضلة القلب وحجم الدم المدفوع والقدرة الانفباضية لعضلة القلب وكثافة الشعيرات 
الدموية بها » وتغيرات الجهاز التنفسى والتى تشمل زيادة التهوية الرئوية القصوى وحجم 
هواء ومعدل التنفس وحجم الرئيتين » هذا بجانب تغيرات فسيولوجية أخرى كنقص الدهن 
الكلى بالجسم مع زيادة قليلة لوزن الجسم بدون دهن » وتخفيض مس توى الكلوس تيرول 
وثلاثي الجليسرين فى الدم » كما ينخفض ضغط الدم » وتزيد قوة العظام والأربطة 
والأوتار وغيره من التغيرات الفسيولوجبة المرتبطة بالعملية التدريبية . 


وسوف يقوم الباحث بعرض بعض المتغيرات الفسيولوجية الهامة المرتبطة بعملية 
التدريب فى رياضة المبارزة : 


- السعة الحيوية بانعدمة) 7131 عط1 : 

ظ هي أكبر حجم للهواء يستطيع الإنسان أن يخرجه بعد أخذ أقصى شهيق 
؛ وهى تساوى مجموع حجم احتياجي الشهيق بالإضافة إلى هواء الشهيق العادي 
بالإضافة إلى احتياطي الزفير » وهسذه السعة تعتبر أكبر حجم للهواء يستطيع 
الإنسان أن يخرجه بعد أخذ أقصى شهيق وهى عادة حوالي (450-0) ملليلتر . 


والسعة الحيوية للرئثين تعكس كفاءة اللاعب الفسيولوجية » وتعبر عن 
مدى سلامة أجهزة التنفس بالجسم » كما أنها من القياسات الهامة التي تشير إلى 


ومن خلال التدريب الرياضي تحدث تغيرات بيولوجية " فسيولوجية ومورفولوجية 
" فى الجهاز التنفسي » وتشمل هذه التغيرات نمو عضلات التنفس ويمكن الحكم عليها 
بقياس السعة الحيوية للرئتين » ويرى الباحث أهمية قياس السعة الحيوية لدى لاعبي 
المبارزة » حيث أنها تشير إلى مدى كنفاءة اللاعب وسلامة أجهزة التففس لديه خاصة 
لاعبي المستويات المتقدمة فى تلك الرياضة . ( 8" : 5ه-١4‏ ) 


والجدير بالذكر ان السعة الحيوية تقاس عن طريق جهاز الاسبيروميتر المائى » 
والاسبيروميتر الجاف » كما يمكن قياس السعة الحيوية الفرضية عن طريق عدة معادلات 
رياضية توصل لها العلماء عن طريق بعض الفياسات الإنثروبومترية . 

)١١5:5( 
الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين : 00 متساكده© سعم ج02 ساستدو31‎ - 
الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين يعبر عن عدد اللترات المستهلكة من الأكسجين‎ 
فى الدقيقة الواحدة ( لتر/دقيقة ) » ومن المعروف أن الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين‎ 
يعبر عن قدرة الجسم الهوائية وتقوم بهذه المسئولية ثلاثة أجهزة أساسية فى الجسم هى‎ 
الجهاز التنفسى والجهاز الدورى والجهاز العضلى » وبالرغم من أهمية عمل هذه الأجهزة‎ 
وتعاونهما الا ان أهمها هو الجهاز العضلى حيث يمكن اعتباره العامل المحدد لكفاءة‎ 
الإنسان الهوائية . ( 8" : ؟١٠” ) ش ش‎ 
ان أقصى استهلاك للأكسجين من العوامل‎ ) ١15٠ ( كما يشير بهاء سلامة‎ 
المؤثرة فى الكفاءة البدنية » ويعتير التعرف على الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين من‎ 

الأمور الهامة فى التدريب الرياضى بشكل عام وفى تدريبات التحمل بشكل خاص . 
ْ ش (01:9314) 
ويضيف صلاح مصطفى منسى ( ١154‏ ) أن الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 

يتوقف على العمر الزمنى » والجنس وكذلك على حجم الجسم . ( 77 : 15 ) 


# لاد 


علامات الوصول للحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين : 
يذكر بهاء الدين سلامة ( ١594‏ ) أن علامات الوصول للخد الأقصى لاستهلاك 
الأكسجين هى : 
١-عدم‏ زيادة استهلاك الأكسجين عند زيادة شدة الحمل البدنى . 
١-زيادة‏ ضربات القلب عن ١8٠١‏ ضربة فى الدقيقة . 


“'-زيادة عدد مرات التنفس لدرجة لا يستطيع معها الفرد الاستمرار فى الأداء . 
5-زيادة تركيز حامض اللاكتيك عن ٠١‏ ملليجرام 96 . ( 1 : "5١‏ ) 


- معدل النبض 1216 ©1115: 

يتأثر معدل النبض بكل من العمر والجنس ووضع الجسم وحجم العضلات والحالة 
الصحية للفرد والنشاط البدنى والتمثيل الغذائى ودرجة الحرارة والانفعالات النفسية 
وعوامل البيئة المحيطة . ( ؟5 : ١35‏ ) 


ويتراوح معدل النبض ما بين ٠١‏ الى ٠٠١‏ نبضة فى الدقيقة والمعدل الطبيعصى 
لانقباض عضلة القلب 53:8601 يستمر لفترة ١,"‏ من الثانية يلى ذلك انبساط عضلة القلب 
215401 ويستمر لفترة ١,5‏ من الثانية » ولذلك فان الدورة الكاملة لانقباض وانبساط 
القلب تستغرق ١,8‏ من الثانية وبذلك يكون معل النبض في الدقيقة ١,8 + 6١‏ - ملا 
نبضة فى الدقيقة وقد يصل الى ٠٠١‏ نبضة فى الدقيقة أثناء التدريبات العنيفة . 


ويتوقف معدل النبض على شدة التمرين فبعد التدريب الشديد يكون معدل النبسض 
مرتفع وذو دلالة إحصائية عن ما قبل التدريب » ينخفض معدل النبض بمعدل نبضة 
واحدة كل دقيقة بعد عشر ثوان من نهاية تدريب شديد ويزداد انخفاض معدل النبض 
ويصل فى بعض الأحيان الى اقل من معدله قبل التدريب . ( 55 : 50" ) 


### ا 


- الدراسات السابقة : 

قام الباحث بالاطلاع على الدراسات السابقة ( المشابهة-المرتبطة ) التى أمكنه 
التوصل إليها وذلك للاستفادة والاستعانة يها فى القيام بهذا البحث حيث أجريت دراسات 
عديدة فى البيئتين المصرية والأجنبية » وقد اهتمت بعض هذه الدراسات ببعض المتغيرات 
البدنية والمهارية أهمها سرعة الاستجابة والدقة والبعض الآخر بالمتغيرات الفميولوجية 
المرتبطة برياضة المبارزة » وفيما يلى عرض ليذه الدراسات من الأقدم الى الأحدث : 


: ) 4١ ()1١9/81١ ( دراسة : محمد سمير حسن الفقى‎ -١ 
بعنوان " دراسة تجريبية وتأثير برنامج تدريبى للمبارزة على التغيرات الفسيولوجية‎ 
والبدنية والمهارية للمبتدئين " » واستهدفت الدراسة التعرف على تاثير برنامج تدرييبمى على‎ 
بعض النواحى الفسيولوجية والبدنية والمهارية لاختيار الناشتين » واستخدم الباحث المنهج‎ 
تلميذ مبتدئ » وقد أسفرت النتائج على أن البرنامج التدرييبى‎ ٠٠ التجريبى » وقد تمثلت العينة فى‎ 
. أدي الى زيادة كفاءة الاجهزة الحيوية‎ 


؟- دراسة : إبراهيم نبيل عبد العزيز مراد ( :)١()1١944‏ 

بعنوان ' دراسة أثر الممارسة على تطوير الإحساس البصرى بمسافة التبارز 
لدى الناشئين " » وتهدف الدراسة إلى التعرف على أثر الممارسة على تطوير الإحساس 
البصرى بمسافة التبارز لدى الناشئين » وقد استخدم الباحث المنهج الوصفى لمناسبته 
لطبيعة الدراسة » وقد بلغ حجم العينة ؟ ناشئا من لاعبى المبارزة » وأستخدم الباحث 
اختباراً مقترحاً لقياس الإحساس البصرى لمسافة التبارز » لمسافات ١٠اسمء‏ ٠#سمء‏ 
٠٠سم‏ » ومن أهم النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين الممارسين لرياضة المبارزة 
وغير الممارسين فى الإحساس البصرى . 


ل دراسة : محاسن السيد عامر » عفت هالم محمد ( ١5865‏ ) ( 5" ): 

بعنوان ' دراسة أثر برنامج مقترح لتنمية سرعة رد الفعل على مستوى أداء 
الحركات الهجومية والدفاعية فى مادة السلاح لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات 
بالقاهرة " واستهدفت الدراسة التعرف على أثر برنامج مقترح لتنمية سرعة رد الفعمل 
على مستوى أداء الحركات الهجومية والدفاعية فى مادة السلاح لطالبات كلية التربية 


اع ل 


الصف الثانى من كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة » ومن أهم النتائج تقدم المجموعة 
التجريبية فى مستوى أداء الحركات الهجومية والدفاغية وزمن رد الفعل . 


؛- دراسة : نبيل فوزى ( )50()1١551١‏ : | 

بعنوان " تأثير برنامج مقترح لبعض العناصر البدنية على المستوى المهارى 
وبعض القياسات الوظيفية والجسمية للاعبى سلاح الشيش " استهدفت الدراسة التعرف 
على تأثير برنامج مقترح لبعض العناصر البدنية على المستوى المهارى وبعض القياسنات 
الوظيفية والجسمية للاعبى سلاح الشيش » واستخدم الباحث المنهج التجريبى » وتمثلت 
العينة من لاعبى المنتخب القومى لسلاح الشيش » وقد أسفرت النتائج إلى وجود فروق فى 
نسب التحسن لمجموعة التجريبية فى العناصر البدنية والمستوى المهارى والمتغيرات 
الفسيولوجية قيد البحث . ظ 


5- دراسة : برونتيى ج » دى سانتس (؟59١5()1ه):‏ 

بعنوان ' أثسر بعض الطرق التدريبية على المهارات الحركية فى 
المبارزة " » وتهدف هذه الدراسة للتعرف على طرق التدريب الأساسى سواء 
التدريبات العامة أو النوعية وأثرها على المهارات الحركية فى المبارزة " وقد 
استخدم الباحث المنهج التجريبى » وقد بلغ قوام العينة ٠١‏ مبارز تم تقسيمهم إلى 
مجموعتين » المجموعة الأولى استخدمت التدريبات العامة طبقاً لما تضمنته من 
مهارات حركية » والمجموعة الثانية اس تخدمت التدريبات الخاصة ( النوعية ) 
فى حالة حضور المدرب أو عدمه واستخدام المواقف التدزييية التنافسية » وقد 
توصلت الدراسة إلى زيادة مستوى أداء المهارات الحركية للمبارزين فى كلا 
المجموعتين » وأن التدريبات النوعية أدت إلى تحسن مطرد فى مستوى أداء 
المهارات الحركية للمبارزين عن المجموعة الأولى . 


1- دراسة : خالد جمال محمود أحمد ( ؟935١1) :)1١9(‏ 
بعنوان ' تأثير برنامج تدريبى مقترح لتنمية سرعة الاستجابة الحركية لممارسى 
رياضة المبارزة " » استهدفت الرسالة التعرف على تأثير برنامج مقترح على تنمية سوعة 


ساح لوه 


الاستجابة الحركية لممارسى رياضة المبارزة » وقد استخدمك الباحث المنهج التجرييى » 
وقد اشتملت العينة على لاعبى مبارزة ناشئين تحت ؛ ١‏ سنة من محافظة.القاهرة " وقد 
أيفرت النتائج على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلى والبعدى لعينة 
البحث التجريبية فى سرعة الاستجابة عند استخدام المبارزين للمثير البلمصرى والمثير 
السمعى لصالح القياس البعدى البرنامج التدريبى المقترح لتنمية سرعة الاستجابة الحركية 
يحدث فروق ذات دلالة إحصائية فى سرعة الاستجابة الحركية بين القياس القبلى والقياس 
البعدى لدى العينة لصالح القياس البعدى . 


/ا- دراسة : أمانى وحيد إبراهيم ( )٠١١ ( ) ١5954‏ : 
بعنوان " تأتير برنامج للقدرة العضلية والجلد الدورى التنفسى على حجم القلب 
وقؤة انقباضة وكفاءة الجهاز الدورى ومستوى الأداء فى التمرينات الفئية الإيقاعية '" » 
واشتمات عينة البحث من 5؟ طالبة من طالبات الفرقة الثانية بكاية التربية الرياضية 
للبناث بالقاهرة من غير الممارسات لأى نشاط رياضى خارج أو داخل الكلية بعد اليوم 
الدراسى » وذلك بهدف التعرف على تأثير التمرينات الخاصة بالقدرة والجلد الدورى 
التنفسى على حجم القلب وقوة انقباضة وكفاءة الجهاز الدورى التنفسى على حجم القلب 
وكفاءة الجهاز الدورى والعلاقة التى تربط ما بين حجم القلب وقوة انقباضة وكفاءة الجهاز 
الدورى ومستوى الأداء الفنى فى التمرينات الإيقاعية » وقد توصلت الباحثة إلى انخفاض 
دال فى حجم القلب فى نهاية الانقباض للمجموعة التجريبية دون الضابطة » وكذلك ارتفاع 
دال فى حجم القلب فى نهاية الانبساط للمجموعة التجريبية والضابطة . 


8- دراسة : السيد سامى )"()١998(‏ : 

بعنوان " تأثير استخدام الأهداف الثابتة والمتحركة على الدقة فى المبارزة " ؛ 
واستهدفت هذه الدراسة تصميم برنامج تدريبى للأهداف الثابتة والمتحركة المقترحة 
والتعرف على تأثيرها على مستوى الدقة لدى لاعبى المبارزة " بالإضافة إلى ابتكار جهاز 
لفياس الدقة لدى لاعبى المبارزة » واستخدم الباحث المنهج شبة التجزيبى » وكان من أهم 
النتائج تؤدى الو سائل التدريبية المقترحة فى الدراسة سواء الأهداف الثابتة أو الأهداف 
المتحركة إلى رفع مستوى دقة إصابة الهدف لدى لاعبى المبارزة ٠»‏ وتؤدى الوسائل 
التدريبية المتحركة دوراً قريباً من ظروف المباراة الطبيعية . 


4ه 


9-دراسة : تاناكا هيروفيوماى :)58()1١998(‏ 

بعنوان " آثار التدريب فى السباحة على ضغط الدم ومعدل القلب 
وتركيز حامض اللاكتيك فى الدم " » واشتملت العينة عصلى 5 ؟ سباح منهم ١١‏ 
شاع ذوكو: 7استاع ما ركو | البدة هاء فط وقحة قمر لاتق ل فعظ لودل 
دقات القلب ونسبة تركيز حمض اللاكتيك فى الدم » وقد توصلت النتائج إلى أن ١‏ 
السباحة يمكن أن تسهم فى علاج ارتفاع ضغط الدم . 


.:)44 ()1١95958 ( دراسة : محيى الدين دسوقى حسين دسوقى‎ -٠ 

بعنوان "العلاقة بين سرعة الاستجابة الحركية ومستوى الاداء لدى لاعبسى 
المبارزة " » وتهدف الى التعرف على العلاقة بين سرعة الاستجاية الحركية البسيطة 
ومستوى الأداء لدى المبارزين » واستخدم الباحث المنهج المسحى » واشتملت العينة على 
14 لاعب يمثلون الأسلحة الثلاثة وقذ تراوحت اعمار افراد العينة من ٠١ : ١1‏ سنة » 
وقد أسفرت النتائج على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مبارزى الشيش وكل من 
مبارزى سيف المبارزة والسيف فى سرعة الاستجابة الحركية البسيطة وهذه الفروق 
لصالح مبارزى الشيش » واثبات العلاقة بين سرعة الاستجابة الحركية البسيطة المتمثلة 
فى نتائج الاختبارات المهارية المختارة » ومستوى الأداء لدى المبارزين عيئة البحث . 


:)495()١998( دراسة : مها حنفى قطب محمد‎ -١١ 

بعنوان " التغيرات المورفولوجية والوظيفية للقلب للاعبات الجمبساز 
تحت ٠١‏ سنوات " » وقد اشتملث عينة البحث على ١8‏ من الفتيات » وقد 
التعدية الناحكةا حتمهاز زيح القلنب (التؤجنانة موق المبوكيجة ترقت اعلنش 
التغيرات المورفولوجية للقلب والتعرف على بعض وظائف القلب وقد أسفرت 
النتائج عن وجود اختلاف فى التغيرات المورفولوجية والوظيفية الحادئة فى 
القلب للاعبات الجمباز ( مجموعة الرياضيين ) وتختلف هذه التغيرات تبعاً 
للمستوى البطولى الذى وصلث إلية اللاعبات . 


- دراسة : أيهاب أحمد إسماعيل ( )١١() 1١595‏ : 
بعنوان " تأثير اختلاف حمل التدريب الرياضى فى السباحة على بعض متغيرات 
الجهاز الدورى خلال الموسم التدريبى " » ويهدف البحث إلى تقويم حالة الجهاز الدورى 


ل[ ال 


بعض القياسات الفسيواوجية المعتادة خلال الموسم التدريبى » وتحديد مؤشرات رسم القلب 
الكهربائى لعضلة القلب خلال فترات .الموسم التدريبى » وتحديد العلاقة بين المستوى 
الرقمى للسباحين وكل من المتغيرات الفسيولوجية ومؤشرات رسم القلب الكهربائى لعضلة 
الدراسة إلى تقدم المستوى الرقمى والمتغيرات الفسيولوجية للمجموعة التجريبية . 


-١‏ دراسة : نعيم محمد فوزى محمد ( 1١95/8‏ )(؟801): 

بعنوان " تأثير حمل المنافسة على بعض المتغيرات البيوكيميائية والفسيولوجية 
وعلاقتها بنتائج المباريات للاعبى المبارزة " » وتهدف الى التعرف على تأثير حمل 
المنافسة على بعض المتغيرات البيوكيميائية والفسيولوجية المختارة والتعرف على علاقتها 
بنتائج المباريات للاعبى المبارزة » وقد استخدم الباحث المنهج الوصفى » واشتملت العينة 
على 75 مبارز من مبارزى المنتخب القومى والدرجة الاولى لسلاح الشيش ويبلغ متوسط 
أعمارهم 7١,45‏ سنة » وقد أسفرت النتائج على ان المنافسة الرياضية تؤدى الى ذلهور 
حالة الكلى الرياضية وكذلك نقص نسبة تركيز البروتين فى البول للمبارزين ذوى النتائج 
المرتفعة وعلى العكس للمبارزين ذوى النتائج المنخفضة » كما يؤدى حمل المنافسة الى 
ارتفاع كل من مستوى الجلكوز وحامض اللاكتيك فى الدم للمبارزين » كما ان حمل 
المنافسة يؤدى الى ارتفاع معدل النبض لدى المبارزين . 


4- دراسة : السيد سامى (( 5٠:0٠:٠١‏ )(8) : 

بعنوان " استراتيجية التوقيت الهجومى وتأثيرها على مستوى الإنجاز لدى 
لاعبى المبارزة " » واستهدفت الدراسة تصميم استراتيجية للتوقيت الهجومى قفى ضوء 
الخطط الموقفية لمباريات المبارزة والتعرف على تأثيرها على مستوى الإنجاز » واستخدم 
الباحث المنهج الوصفى لتحليل أهم التوقيتات الهجومية للبطولات .الدولية » والمنهج 
التجريبى لتطبيق الإستراتيجية على عينة البحث التى تمثلت من لاعبى منتخب الغربية 
لسيف المبارزة » وقد أسفرت النتائج إلى تحسن المجموعة التجريبية فى استغلال المواقف 
الهجومية بالمقارنة بالمجموعة الضابطة . 


#4 


التعليق على الدراسات السابقة : 

بعد عرض الباحث الدراسات السابقة والتى استخلصها من العديد من 
الدراسات المشابهة لاحظ الباحث أن هذه الدراسات تناولت تأثير التدريب 
الرياضى على بعض المتغيرات البدنية والمهارية والخططية بالإضاقة إلسى 
لمتغيرات الفسيولوجية وعلاقتها بالبرامج التدريبية فقد الدراسات بدراسة تهدف 
إلى تطوير الإحساس البصرى وذلك فى دراسة إبراهيم نبيل عبد العزيز 
(*194 ) ثم توالت الدراسات الأخرى التى تناولت دراسة متغيرات بدنية 
كسرعة رد الفعل مثل دراسة كل من محاسن عامر وعفت هائم محمد 
(1986)ء ودراسة السسيد سامى ( 1548 ) والتى اهتمت بدراسة تأثير 
استخدام الأهداف الثابتّة والمتحركة على الدقة فى المبارزة ء كما أن هناك 
دراسات تناولت تأثير البرامج التدريبية على جوانب متعددة منها البدشى 
والمهارى والخططى مثل دراسة نبيل فوزى ( ١551١‏ ) ؛ ودراسضة السيد سامى 
٠٠٠١(‏ )التى تناولت إستراتيجية خططية للظروف الموقفية فى مباريات 
الميلرزة . 


كما اهتمت الدراسات بالتعرف على تأثير التدريب الرياضى على التغيرات 
الوظيفية لإيقاع القلب وضغط الدم كما فى دراسة أمانى وحيد ( ١15954‏ )» ودراسة 
مها حنفى ( 155٠5‏ ) » واهتمت بعض الدراسات الأخرى بالمتغيرات الكيميائلية 
والفسيولوجية الناتجة عن التدريب الرياضى كما فى دراسة تاناكا ( 1198١)ء‏ واهتم 
البعض الآخر بدراسة تأثير التدريب الرياضى على كنفاءة الجهاز الدورى مثل دراسة 
إيهاب إسماعيل (.1995 ) . 


ومن خلال اطلاع الباحث على هذه الدراسات وجد أنها قد أجمعت على حدوث 
تغيرات فى كفاءة المستوى البدنى والمهارى والفسيولوجى نتيجة البرامج التدريبية » ولم 
وجد دراسات توضح البرامج التدريبية الخاصة بالناثبئتين فى مجال المبارزة ؛ بالإأضافة 
إلى قلة الاختبارات الموضوعية ' التكنولوجية ' للمتغيرات المهارية والبدنية للمبارزة 
حتى يكون هناك مؤشرات للمدربين للاعتماد عليها فى تدريب الناشفئين وذلك لتثقنين 
الأحمال التدريبية الأمر الذى يرجع إلى أهمية أجراء هذه الدراسة والتى تمكن المدربين 
من أن يكونوا على إلمام ودراية كافية عند تدريب الناشئين فى مجال المبارزة ٠‏ 
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وبالإضافة إلى ذلك استطاع الباحث الاستفادة من الدراسات السايقة فى 
التعرف على : 
١‏ - نتائج الأبحاث السابقة وما تم التوصل إلية : 
توصل الباحثين إلى أن هناك تغيرات تحدث للمتغيرات البدنية المهارية 
والخططية والفسيولوجية » ومن خلال ذلك استطاع الباحث تحديد أهم المتغيرات البدنية 
والمهارية والخططية والفسيولوجية التى يمكن اختيارها لأجراء القياس عليها . 


؟ - الأدوات المستخدمة ووسائل القياس : 

اختلف الباحثين فى استخدام وسائل القياس مما جعل توافر مجالاً أوسع 
للباحث للاطلاع على كافة الوسائل المس تخدمة والأدوات المس تخدمة فى القياس 
مما أتاح مجالاً يمكن الباحث للبحث والاستعلام عن ما هو أنسب أدوات 
للقهاس وكيفية استخدامها » وأحدث وسائل القياس . 


“- أساليب المعالجات الإحصائية المستخدمة : 

اختلفت وتنوعت وتعددت أساليب المعالجات الإحصائية التى لجأ إليها الباحثين 
فكل دراسة اتسمت بأسلوب إحصائي يختلف تماما عن الدراسة الأخرى والتى تتلاءم 
مع دراسته الأمر الذى مكن الباحث من الإطلاع على عدة وسائل وأساليب. للمعالجة 
الإحصائية وما هى أفضل أنواع الأساليب التى تتفق مع طبيعة البحث حتى تسهم فى 
عرض النتائج بشكل جيد وعلى نحو أفضل . 


4 - عينة البحث المختارة : 

ساعدت الدراسات السابقة على كيفية تحديد عينة البحث وكيفية اختيارها من خلال 
'اطلاعه على عينات الدراسات السابقة فقد لاحظ الباحث تفاوت حجم العينات المختارة 
بالإضافة إلى استبعاد بعض أفراد العينة من غير الملتزمين فى البرامج التدريبية مما 
جعل الباحث فى تلك الدراسات يعتمد على أفراد العينة المنتظمين فى التدريبات فقط ء 
وذلك لعدم التأثر ببعض أفراد العينة غير الملتزمين . 


الفصل الثالث 


إجراءات البحث 


- منهج البحث 

- عينة البحث 

- أدوات البحث 

- الدراسة الاستطلاعية 

- التطبيق الأساسي للبحث 

- المعالجات الإحصائية للبحث 


إجراءات البحث : 
- منهج البحث : 

انطلاقاً من هدف هذا البحث فقد استخدم الباحث المنهج شبه التجريبى الذى يقوم 
على تشكيل أو تكوبن المجموعات ( تجريبية - ضايطة ) مستخدماً التصميم التجرييسى 
القياسى ( القبلى - البعدى ) لكلا المجموعتين » لتناسبه مع طبيعة البحث . 


- عيئة البحث : 
.اختيار العيئة : | 
تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من مجتمع البحث وهم لاعبى منطقة الغربية 
للسلاح تحت 4 ١‏ سنة . 


حجم العينة : 
بلغ حجم العينة ٠١‏ لاعباً من لاعبى المبارزة ( سيف مبارزة - شيش ) منتخب 
الغربية للناشئين تحث 4 سنة » وقد تم التحقق من اعتدالية توزيع البيانات لأفراد عيئنة 
البحث » والجدول التالى يوضضح المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل 
الالتواء للمتغيرات الأساسية وذلك للتأكد من خلو العبنة من عيوب التوزيعات غير 
الأعتدالية . 
جدول )١(‏ 
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء فى 
المتغيرات الأساسية لعينة البحث ن-؛ ؟ 
العمر الزمنى 
| الطول ‏ | اسم |1555 | 559 151640 | 
المذت_ | كجم ‏ | #06اء | 555 20055 | 
يتضح من جدول ( ١‏ ) أن معامل الالتواء يعطينا دلالة مباشرة على خلو العينة 
من عيوب التوزيعات غير الأعتدالية » حيث يظهر أن هذا المعامل يقترب من الصفر 
بالنسبة لجميع المتغيرات السابقة أى فى حدود (+") . 


وقد قام الباحث بتقسيم أفراد العينة الأساسية إلى مجموعتين متكافتتين إحجداهما 
تجريبية والأخرى ضابطة فى المتغيرات الأساسية من حيث ( السن » الطول » الوزن » 
حدة الأبصار ) ٠‏ وكذا فى المتغيرات المهارية والمتمثلة فى كل من دقة احراز اللمسات 
( فرد الذراع - التقدم للأمام مع فرد الذراع - الطعن ) وسرعة الاستجابة ( فرد الذراع - 
التقدم للأمام مع فرد الذراع - الطعن ) » وبعض المتغيرات البدنية والمتمثلة فى ( القوة 
المميزة بالسرعة » الجلد الدورى التنفسى - الرشاقة - السرعة الانتقالية - التحمل 
العضلى - التوافق - سرعة رد الفعل ) » وبعض المتغيرات الجسمية ( طول العضد - 
طول الساعد - طول الكف - طول الذراع ) » ( طول الرجل - طول الفخذ - طول 
الساق - ارتفاع الكاحل ) » بالإضافة إلى بعض المتغيرات الفسيولوجية المتمثلة فى 
( السعة الحيوية » الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين » معدل النبض أثناء الراحة » معدل 
النيض بعد المجهود ) » المجموعة الأولى ( الضابطة ) وقوامها ( ٠١‏ ) عشرة لاعبيق » 
والمجموعة الثانية( التجريبية ) قوامها ( ٠١‏ ) عشرة لاعبين أيضا . 


وقد تم التأكد من التكافؤ بين أفراد كلا من العينتين ( الضابطة والتجريبية ) فى 
متغيرات البحث » والجداول التالية توضح هذا التكافؤ . 
جدول (؟) 
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية 
والضابطة فى القياسات الأساسية قيد البحث . ن-١١‏ 


© قيمةت عند مسئوى معنوية 5,١ > ١,٠8‏ 


يتضح من جدول ( >" ) عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ٠.٠0‏ بين 
القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى الفياسات الأساسية قيد البحث » مما 
يدل على تكافؤ مجموعتى البحث في تلك المتغيرات . 


ع انا ايت 


جدول (* ) 
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية 
والضابطة فى القياسات البدنية قيد البحث ن-.؟ 


السرعة الانتقالية 
التحمل العضبلى تكر 
1 


© معنوية عند مستوى 6:.رء - ١١,؟‏ 


يتضح من جدول  (‏ ) عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ٠.05‏ بين 
القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى القياسات البدنية قيد البحث » مما يدل 


على تكافؤ مجموعتى البحث فى تلك المتغيرات . 


. جدول ( 4 ) 
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية 
والضابطة فى القياسات الجسمية قيد البحث ‏ ن-١١‏ 
١|‏ التجريبية ‏ الضابطة” 
دع سس 
أطوال 
الأراع 


القف 


أطوال |[ الفخذ | ١4",.5؛‏ | 
الرجل 
أرجل 


0 


يتضح من جدول ( 5 ) عدم وجود فروق دالة إحصبائيا عند مستوى ىه يين 
الفياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى القياسات الجسمية قيد البحث »مما 
يل على تكافق بتجمو عض البخك في لك المتفير ات :+ 


جدول )٠(‏ 
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية 
والضابطة فى القياسات الفسيولوجية قيد البحث ‏ ن-١؟‏ 


سس 


4 | ",02 | 1 ) 25 اه 


0 


© معنوية عند مستوى 5٠,ء‏ - ١٠,؟‏ 

يتضح من جدول ( © ) عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ٠,00‏ يين 
القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى القياسات الفسيولوجية قيد البحسث » 
مما يدل على تكافؤ مجموعتى البحث فى تلك المتغيرات . 


جدول )١"(‏ 
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية 
والضابطة فى القياسات المهارية ( دقة إحراز اللمسات ) قيد البحث ن-١٠‏ 


30 دارع | 
القدم مع فرد القاع ‏ 


© معنوية عند مستوى ك1 ص "1١‏ 


يتضح من جدول ( 5 ) عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ٠,65‏ بين 
القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى القياسات القياسات المهارية ( دقة 
إحراز اللمسات ) قيد البحث » مما يدل على تكافؤ مجموعتى البحث فى تلك المتغيرات ٠‏ 


باج #أ سل 


جدول (7) 
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية 


© معنوية عند مستوى 5,٠١١ - ٠,٠5‏ 

يتضح من جدول ( >" ) عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ٠,05‏ يين 
القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة فى القياسات المهارية (سرعة الاستجابة) 
قيد البحث » مما يدل على تكافؤ مجموعتى البحث فى تلك المتغيرات :. 


أدوات البحث : 

على ضوء ما أسفرت عنة الدراسات النظرية والاستطلاعية وطبقاً لمتطلبات 
الدراسة فقد أستخدم الباحث لجمع البيانات والمعلومات العف وو ودر لك لد 
النحو التالى : 


أولاً : الأجهزة والأدوات : 
جهاز مبتكر لقياس دقة إحراز اللمسات فى المبارزة ؛ وأيضاً قياس سرعة رد فعل 
إحراز اللمسة فى المبارزة ٠‏ ( من تصميم الباحث ) 
- ميزان طبى معاير لقياس الوزن لأقرب ١/7‏ كجم . 
- جهاز الرستاميتر لقياس الطول لأرقب ١/١‏ سم . 
- لوحات لقياس حدة الأبصار بوحدة القياس بالدرجة بواسطة علامات فحص النظر 
. لمسافة ( 5 ) أمتار . وحدة القياس من إلى 8/5 . مرفق )١(‏ 
- ساعة إيقاف . 


ثانياً : اختبارات وقياسات : 

- الاختبارات الفسيولوجية : 

- جهاز الاسبيروميتر الجاف لقياس السعة الحيوية . 

- اختبار الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين عن طريق معدل النبض باستخدام الدراجة 
الثابتة . ( 56 : 1١2-1”؟‏ ) مرفق (ز) 


- الاختبارات البدنية 

- القوة المميزة بالسرعة للذراع . 

- الجلد الدورى التتفسى . 

- الرشاقة . 

التحمل العم 

- التوافق . 
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- السرعة الانتقالية . ( مقترح ) مرفق ( ج) 


- اختبارات المتغيرات المهارية قيد البحث : 
-١‏ سرعة الاستجابة : 

- سرعة الاستجابة بفرد الذراع . 

- سرعة الاستجابة بالتقدم للدمام , 

-. سرعة الطعن . 
9- دقة تسجيل اللمسات : 

- دقة اللمسة بفرد الذراع . 

- دقة اللمسة بالتقدم للأمام . 

- دقة اللمسة بالطعن . 


ثالثاً : استمارة تسجيل البيانات . مرفق ( ؟ ) 


امات 


جهاز قياس سرعة الاستجابة والدقة ( من تصميم الباحث ) 
وصف الجهاز : 

ويتكون الجهاز من برنامج على جهاز كمبيوتر ( 504556 ) وأجزاء خارجية 
متصلة بالبرنامج عن طريق اتصالها بجهاز الكمبيوتر ( 25131076 ) 


أولا الأجزاع المادية ( ع1131701/2/6) : | 

وهى وحدة مركزية عبارة عن علبة تتصل بالكمييوتر عن طريق وحدة إدخال 

كابل الطابعة وتتصل من ناحية أخرى ببقية أجزاء الجهاز وهى : 

: السيف الذى سوف يقوم اللاعب بالاختبار عليه‎ -١ 

؟١-‏ مصدر للتيار الكهربى ( 4- ؟١‏ فولت) 

9- خمسة شرائح معدنية مثبتة فى منطقة السادس على شاخص يأخذ شكل المنافس 
وتتصف هذه الشرائح بأنها عبارة رقائق معدنية مثبتة على قاعدة من الجلد المبطمن 
بالإسفنج ويكون طول الشرائح ١١‏ سم وعرضها كالتالى : 
الشريحة الأولى ( بجانب الذراع المسلحة ) ١‏ سم 


الشريحة الثانية سم 
الشريحة الثالثة سم 
الشريحة الرايعة © سم 
. الشريحة الخامسة 1 سم 


4- مصباح كهربى ( المثير الضوئى ) ويكون مثبت أعلى الشرائح مباشرة فى جراب 
شفاف يحميه من الكسر . 

ه- كل جزء من الأجزاء السابقة سواء كانت السيف أو المصباح أو كل شريحة من 
الشرائح المعدنية يتصل بالوحدة المركزية عن طريق سلك كهربى ( ١‏ مللى ) . 


ثانيا- البرنامج : 

تم تصميم البرنامج باستخدام لغة البيسك المرئي 560ه8 لهددة؟) الإصدار الخامس 
وقد تم تصميم البرنامج ليتعامل مع الأجزاء المادية (الدائرة الكهربائية المسممة) عن 
طريق المنفذ المتوازي لجهاز الحاسب :مم اءالدمهم) حيث يتم إرسال واستقبال البيائنات 
عن طريق هذا المنفذ . ويحتوى البرنامج على عدد من النوافذ التى تتيح استخدام البرنامج 


بسهولة . 


وم 


طريقة عمل الجهاز 

يقوم المختبر بعمل الخطوات التالية : 

- توصيل الأجزاء الخارجية من الجهاز بجهاز الكمبيوتر ثم يقوم بتثبيت الشرائح المعدنية 
والمصباح الكهربى على الشاخص . 

- فتح نافذة ( اختبار ) للتأكد من التوصيلات الخارجية الخاصة بالجهاز . 

- فتح نافذة ( اللاعبين) لتسجيل بيانات اللاعبين . 

- فتح نافذة ( الاختبارات ) لتسجيل بيانات الاختبارات . 

- فتح نافذة ( تمرين ) لتحديد اللاعب والاختبارات التى سوف يقوم بها . 

- يلى عملية التحديد السابقة الضغط على ( إجراء الاختبار ) أو ( الاختبار المتعدد ) لفتح 
تافذة أداء الاختبار . 

- يقف اللاعب مرتديا الملابس الخاصة باللعبة بالكامل وعلى المسافة المناسبة لأداء 
الحركة المطلوبة . 

- يضغط المختبر على أبدأ لبداية الاختبار فيضي المصباح الكهريى . 

- يقوم اللاعب بأداء الاختبار وعند إحراز اللاعب لمسة وبمجرد أن تلمس ذبابة العلاح 
إحدى الشرائح المعدنية ينقطع التيار الكهربائى ويكرر الاختبار خلال فترة زمنية 
حسب برمجة جهاز الكمبيوتر ٠‏ 

- يظهر على شاشة الكمبيوتر نتيجة الدقة وسرعة الاستجابة المسجلة للاعب في الاختبار 

- يمكن حفظ هذه البيانات أو طباعتها من خلال نافذة النتائج . 

ملحوظة : سيلى شرح نوافذ البرنامج بالتفصيل . 


اد 


[ بوطاع جه ا لع لام : بع 


شكل ( ؟) 
شاش ةالبدية 


وهى الشاشة التى تظهر فى بداية فتح البرنامج » وهى تظهر لتوانى معدودة لتوضح ماهية 
البرنامج ويظهر عليها صورة للاعبين أثناء المبارزة وبعض الكلمات هى : 


اختبار المبارزة 151 ملاع 1 
تصميم أحمد فتحى 'تتلغة”1 لع طلم و8 


م 02:25:39 09/05/2001 
إختبارات المبارزة 


شكل (") 
الشائنة الرئبسية 
وهى الشاشة التى تحتوى على مفاتيح إدارة البرنامج أو الشاشة المركزية التى يدير من 
خلالها المختبر البرنامج سواء فى حالة القياس أو التدريب » ويظهر عليها التوقيت والتاريخ 
الحالى وهى تحتوى على : 
-١‏ اللاعبين : وهى التى يتم فيها تسجيل كل البيانات الخاصة باللاعبين . 
7- الاختبارات : وهى التى يتم يقوم فيها الباحث بتلس جيل كل البيانات عن الاختبارات 
أو التدريبات التى سوف يقوم بتنفيذها اللاعب . 
- تمرين : وهى التى يقوم فيها الباحث بتحديد اللاعب وتحديد الاختبار او التمرين الذى 
سوف يقوم اللاعب بتنفيذه ثم يقوم بإعطاء الأمر للانتقال لشاشة أداء الاختبار . 
* - النتائج : ويسجل فيها نتائج اللاعب بعد إجراء الاختبار أو التدريب المطلوب منه ٠‏ 
ه- اختبار : وفيه يقوم الباحث باختبار أداء جهاز القياس أو الأجزاء المادية المتصسلة 
بالكمبيوتر( 213105216 ) ٠.‏ 
- خروج : للخروج من البرنامج بالكامل ٠‏ 


لم 2 انعمج إن 
| 0 


2 
زه حنج زوه زرف روم 01589 


شكل ( 4 ) 
شاشة اختبار الأجزاء المادية 
وهذه الشاشة مصممة لقياس أو اختيار الأجزاء المادية المتصلة يجهاز الكمبيوتر ع وهل هى 
متصلة بالجهاز بطريقة سليمة ؟ وهل تعمل بطريقة سليمة ؟ 
وفيها يقوم الباحث بالضغط على( فتح ) ثم ( غلق ) ليكأكد من أن المثير الخارجى 
( المصباح ) يعمل بصورة صحيحة ويقوم بالطعن بالسيف على إحدى الشرائح المخصصة لقياس الدقة 
للتأكد من عمل الشرائح وتوصيلها بطريقة سليمة . 


شكل () 
شاشة اللاعبين 
وهى التى يتم فيها تسجيل كل البيانات التى يحتاجها الباحث عن اللاعبين وهى تحتوى على : 
- الكود : وهو رقم يحصل عليه اللاعب بمجرد إدخال بياناته فى البرنامج وليس للباحث دخل فى تحديد 
هذا الرقم حيث انه يحصل عليه من خلال البرنامج . 
- الكود الخاص : وهو رقم يحصل عليه اللاعب ويقوم بتحديده الباحث . 
- الاسسم : ويسجل فيه اسم اللاعب بالكامل . 
- السن : ويسجل فيه سن اللاعب بالتحديد . 
- النادى/الهيئة : ويسجل فيه اسم النادى أو الهيئة المقيد فيها اللاعب . 
- نوع السلاح : ويسجل فيه نوع السلاح الذى يمارسه اللاعب . 
- أخرى : ويقصد بها اى بيانات أخرى خاصة باللاعب يريد الباحث إدخالها للاستفادة منها حسب 
رؤيته . ٍ 
وبعد إدخال البيانات السابق ذكرها يقوم الباحث بإضافتها للقائمة من خلال الضغط على ( إضافة ) ويمكنه 
إعادة إدخال بيانات أخرى حصل عليها من خلال الضغط على ( تعديل ) كما يمكنه أيضا حذف بيانات 
اى لاعب من خلال الضغط على ( حذف ) ويستطيع الباحث الحصول على تقرير عام عن بيانات 
اللاعبين من خلال الضغط على ( تقرير ) وبعد الانتهاء من إدخال بيانات اللاعبين أو تعديلها يتم الخووج 
من شاشة الأفراد عن طريق الضغط على ( خروج ) . 


وير 3 7 يع - م 0 هوا اد 


١ 0 2‏ 00 ش 


شكل (5) 
شاشة الاختبارات 
وهى التى يقوم فيها الباحث بتسجيل كل البيانات عن الاختبارات أو التدريبات التى سوف يقوم بتنفيذها 

اللاعب وهى تحتوى على : 
- الكود : وهو رقم يحصل علية الاختبار بمجرد إدخال بياناته فى البرنامج وليس للباحث دخل فى تحديد هذا 

الرقم حيث انه يحصل عليه من خلال البرنامج . 
- الاسمم : ويسجل فيه اسم الاختبار بالكامل . 
- العدد :وهو عدد المرات التى يقوم فيها اللاعب بتكرار أداء الاختبار وتحدد بواسطة الباحث. 
-التوقيت : وهو الفترة الزمنية بين أداء الاختبار وتكراره ويقوم بتحديدها الباحث . 
- المجموعات : عدد مرات أداء مجموعات الاختبار أو التمرين مع ملاحظة أن المجموعة الواحدة تشمل أداء 

الاختبار وتكراره والفترة الزمنية بين التكرارات ويقوم بتحديدها الباحث. 
- زمن الراحة : وهو الفترة الزمنية بين كل مجموعة وأخرى ويقوم بتحديدها الباحث . 
- أخرى : ويقصد بها اى بيانات أخرى عن الاختبارات أو التدريبات التى يريد المدرب أضافتها . 


وبعد إدخال البيانات السابق ذكرها يقوم الباحث بإضافتها للقائمة من خلال الضغط على ( إضافة ) 
ويمكنه إعادة إدخال بيانات أخرى حصل عليها من خلال الضغط على ( تعديل ) كما يمكنه أيضا حذف بيانسات 
اى اختبار من خلال الضغط على ( حذف ) ويستطيع الباحث الحصول على تقرير عام عن بيانسات الاختبار 
من خلال الضغط على( تقرير ) وبعد الانتهاء من إدخال بيانات الاختبارات يتم الخروج من شاشة الاختبارات 
عن طريق الضغط على ( خروج ) ٠‏ 


022011111 اعبار سرع رد نسل | 
:63 112/2011 اختبار سرعة رد الفط .. 
122001 لعتبار سرعة رد الل 


يد 0701 اعتبار سرعة رد اثاعل 


شكل (؟) 
شاشة التمرين 

وهى الشاشة التى تجمع بين ثلاثة قوائم وهى : 
- قائمة اللاعبين : وتشمل أسماء اللاعبين والكود الخادن يقن عت 
- قائمة الاختبارات : وتشّمل أسماء الاختبارات والكود الخاص بكل اختبار . 
- قائمة اختبار اللاعبين: وهى قائمة تشمل أسماء اللاعيين ومدون أمام كل لاعب اسم الاختيار الذى 

سوف يقوم بتنفيذه . 

ويكون العمل على هذه الشاشة من خلال تحديد اسم اللاعب المراد إختباره أو تدريبه تم تحديد 
الاختبار الذى سوف يقوم بتأديته ( يكون التحديد عن طريق الماوس ) ثم الضغط على ( إضافة ) ليتم 
إضافة اسم اللاعب والاختبار الذى سوف يؤديه فى قائمة( اختبار اللاعبين ) اسفل الشاشفة » ثم يقوم 
المدرب بتحديد اللاعب والاختبار من قائمة ( اختبار اللاعبين ) أيضا عن طريق الماوس ثم يقوم بالضغط 
على واحدة من : 
-١‏ ( إجراء الاختبار ) وذلك للقيام بالاختبار العادى . 
؟- ( إجراء الاختبار المتعدد ) وذلك للقيام بالاختبار أو التمرين الذى يحتوى على مجموعات . 


وفى حاألة الرغبة فى إلغاء أحد الاختيارات الذى يقوم به أحد اللاعبين يقوم بتحذيده من قائمة 
( اختبار اللاعبين ) ثم يضغط على( إلغاء ) ليتم حذفه » وللخروج من هذه الشاشة يتم الضغط على 


( خروج) . 


شكل (8) 
شاشة النتائج 
ويسجل فيها نتائج اللاعب يعد إجراء الاختبار أو التدريب المطلوب منه وهى تحتوى على : 
يبدأ ب : ويذكر فيها أول حرف من اسم اللاعب لتسهيل عملية البحث . 
قائمة اللاعبين : مسجل فيها أسماء اللاعبين والأكواد الخاصة بهم . 
قائمة اختبار اللاعبين : وهى قائمة مسجل فيها أسماء اللاعبين وأسماء الاختبارات أو التدريبات التى قاموا ' 
بأدائها وتاريخ أداء هذه الاختبارات . 
قائمة النتائج : وهى القائمة التى تحتوى على نتائج اللاعبين وتظهر عليها النتائج من خلال تحديد اسم 
اللاعب المراد معرفة نتائجه فتظهر هذه النتائج فى قائمة النتائج وتكون هذه النتائج عبارة عن الدرجة 
المسجلة للاعب فى الدقة من خلال رقم الشريحة المسجل عليها اللمسات وأيضا نتائج اللاعب فى سرعة 
الاستجابة من خلال الزمن الذى استهلكه اللاعب فى أداء الاختبار من ظهور المثير حتى لمس الشرائح 
ويمكن طباعة هذه النتائج من خلال تفرير الاختبارات. 
درجة سرعة الاستجابة : ويسجل هنا إجمالي درجة اللاعب فى سرعة الاستجابة فى الاختبار بالكامل اى فى 
عدد مرات تكراره بالنسبة للاختبار العادى وفى عدد مجموعاته بالنسبة الى للاختبار المتعدد الذى يحتوى 
على مجموعات . 
درجة الدقة : ويسجل فيه إجمالي درجة اللاعب فى الدقة من خلال حساب درجة محددة لكل شريحة يمسجل 
عليها اللاعب اللمسات . 
ملحوظة : تظهر نتائج اللاعب سواء فى قائمة النتائج أو إجمالي التوقيت أو إجمالي التقييم بمجرد تحديد اسم 
اللاعب فى قائمة اختبار اللاعبين . 


_ م02:00:55 09/05/2001 | 


الام وليك محمود محمد أ 2 
1 عدد المرات . 3 | ٠‏ الرمن 3 ا 0 : : 


شكل (1) 
شاشة أداء الاختبار 
ويظهر على هذه الشاشة رسم توضيحى للشرائح المعدنية وتاريخ وتوقيت الاختبار ومن هذه الشافة ييدأ 
الاختبار وذلك بالضغط على ( بداية ) ليبدأ المصباح الكهربى فى العمل ليبدأ اللاعب فى إجراء الاختيار 
ويظهر على الشاشة نوع الاختبار الذى يؤديه اللاعب وعدد مرات تكراره وعدد مجموعاته وتسجل فى 
قائمة النتائج نتائج اللاعب فى الدقة من خلال رقم الشريحة الذى سجل عليه اللاعب وأيضا نتيجة اللاعب 
فى سرعة الاستجابة وبعد الانتهاء من الاختبار يمكن للمدرب حنفظ النتائج المسجلة او إلغائها فى حالة وقوع 
خطأ ما فى إجراء الاختبار » وللخروج من هذه الشاشة يتم الضغط على ( إغلاق ) . 


المنفذ المتوازى لجهاز الحاسب 
منفذ الطابعة 
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شكل (؟١١)‏ 
دائرة توصيل السيف والاهداف 
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شكل (1 ) 


دائرة توصيل الاجزاء المادية 
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إمكائية تسجيل بيانات القياس أو التدريب بسهولة ودقة ثم حفظها على وسائل 
الحفظ المختلفة او طباعتها 


سج هماسا 


البرنامج التدريبى : 
- الهدف من البرنامج : 
- تنمية وتطوير سرعة الاستجابة . 
- تنمية وتطوير الدقة . 
- .تنمية وتطوير الكفاءة الفسيولوجية . 


- تنمية وتطوير القدرات البدنية والمهارية العامة والخاصة . 


- التقسيم -الزمنى للبرنامج : 

- المرحلة السنية للاعبين : تحت ١:‏ سنة 

- مدة البرنامج : ” شهور يبدأمن 0/١١/1١١6‏ ١٠٠5م‏ 
حتى ١1‏ / ١/١٠٠آم‏ فى الفترة الإعدادية ( مرحلة الإعداد الخاص ) . 

- عدد الأسابيع : ؟١أسيوع.‏ 

- عدد الوحدات التدريبية : 6" وحدة تدريبية . 

- عدد أيام الراحات : 528 يوم. 


- عدد وحدات التدريب فى الأسبوع : " وحدات . 
- زمن الوحدة التدريبية : "” ساعة. 


- القياسات المستخدمة فى البرنامج : 

لقد قام الباحث بإجراء قياسات ( قبلية قبل وضع البرنامج- ونهائية بعد تطبيق 
البرنامج ) » وقد شملت الفياسات اختبارات لقياس ( دقة إحراز اللمسات بفرد الذراع - 
دقة إحراز اللمسات بالتقدم للأمام بفرد الذراع - دقة إحراز اللمسات بالطعن - سرعة 
الاستجابة بفرد الذراع - سر عة الاستجابة بالتقدم للأمام بفرد الذراع - سرعة الاستجابة 
بالطعن - السعة الحيوية - الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين - معدل' النتبض فى الراحة 
وبعد أداء مجهود ) » وقد استعان الباحث بالجهاز المصمم فى قياس الدقة وسرعة 
الاستجابة . ظ 


-وه8هس 


- الأسس العلمية لوضع البرنامج : 
لقد قام الباحث بمراعاة بعض الأسس العلمية الهامة فى وضع البرنامج وهى : 


- مراعاة 
- مراعاة 


التدرج فى زيادة الأحمال التدريبية . 
التشكيل السليم لمكونات حمل التدريب المستخدم ( شدة - حجم -راحة ) 


وبما يتناسب مع خصائص المرحلة السنية للاعبين . 


- مراعاة 
- مراعاة 


- توافر عوامل الأمن والسلامة . 


الفروق الفردية فى مستوى أداء اللاعبين . 
التدرج فى الحمل من السهل إلى الصعب . 


- ديناميكية الحمل المستخدم فى البرنامج : 
الوحدات الأسبوعية : 


أهداف الأسابيع : 

تنمية قدرات التحمل والمرونة 
الرشاقة والقدرة والمرونة 
الدقة وقدرات السرعة 

تنمية قدرات التحمل والمرونة 
: الرشاقة والقدرة والمرونة 
: سرعة الاستجابة والدقة 


الأسبوع الأول : 
الأسبوع الثاني : 
الأسبوع الثالث 
الأسبوع الرابع : 
الأسبوع الخامس 
الأسبوع السادس 


الأسبوع السابع : تنمية قدرات التحمل والمرونة 


الأسبوع الثامن : سرعة الاستجابة والدقة 


الأسبوع التاسع : سرعة الاستجابة والدقة 
الأسبوع العاشر : تنمية قدرات التحمل والدقة 
الأسبوع الحادى عشر : سرعة الاستجابة والدقة 
الأسبوع الثانى عشر : سرعة الاستجابة والدقة 
الأسبوع الثالث عشر : القياس النهائى 


اهم 


2 


و وى ان 
المحدات البواية_ 


لقان 


الول من 


0 


ووقدرى 


ن 


واو 53 


اد ان ئها اين كا اانا اك اك ادك افك ك1 
شكل ( ٠١‏ ) 
تشكيل الأجمال التدريبية فى الوحدات اليومية خلال البرنامج التدريبى 


ل ا قم 


- الأدوات المستخدمة فى البرنامج التدريبي : 
قام. الباحث باستخدام الأدوات التالية : 
- الجهاز المصمم قيد البحث ( جهاز قياس الدقة وسرعة الاستجابة ) فى تدريبات 
التحمل الخاص بالأداء . 
- مخدات الطعن فى تدريبات سرعة الاستجابة والدقة وتحمل الأداء . 
- أسلحة مبارزة وأقنعة . 
- ساعات إيقاف . 
:- جهاز كمبيوتر + البرنامج الخاص لتشغيل الجهاز المصمم قيد البحث . 
- كور تنس مستخدمة فى تدريبات الدقة . 


- محتويات الوحدة التدريبية : 
تم تقسيم الوحدة التدريبية إلى الأجزاء التالية : 
- الإحماء . 
- الأعداد البدنى . 
- تحركات القدمين . 
. - تدريبات الحائط . 
- دروس جماعية . 
- دروس فردية . 
- مباريات تدريبية . 
-راحات . 
وقد قام الباحث بوضع محتويات أجزاء الوحدات التدرييية بما يتناسب مع أهداف 
وأغراض البرنامج . مرفق ( ه ) 


والجدول رقم ( 4 ) يوضح التوزيع الزمنى لأجزاء الوحدة التدريبية » والجدول 
رقم (1 ) يوضح النسب المئوية للتوزيع الزمنى لأجزاء الوحدة التدريبية . 


دعم 


جدول (8) 
التوزيع الزمنى للبرنامج التدريبى 


الأجزاع الإحما الاعداد تحركات | تدريبات | دروس دروس مباريات | الراحات 
الأسبو ع ادي فد 0 لطت - جماعدي|ا فردية تدريبية 


1 27-22-2--5- 


راح سة سالبية 


دم كد هر سن يك كو لسك 1ك فرك كن سداس 8 


راح ة سبية 


الثانى متي كا دك كو د يك دك 1ك 
ْ ات الك كي عد ع مك سيك 

22 ست هد ساك 
لثانت تي ا ص سمه 


2-6 د 


راحسة سبية 


الرابع 222-2 722 
د سه 


2-7 د 


الخامس 5-5 


راح سا 


راحاة سبية 


ان 
7 
اانا 
كان 
7 
1 
زذن 


دق 


0 


7١ 
ان‎ 


ص 


١‏ أجزاء 
الأسبوع 
السادس 


السابع 


التاسع ' 


العاشر 


تابع جدول ( 8 ) 
التوزيع الزمنى للبرنامج التدذريبى 


الإحما الاعداد تحركات | تدرييات دروس دروس | مياريات 07 احا 
دري يبية البدفى القدمين | الحائط | جماعية فردية | تدريبية 


ال سرك كح 05 مجم كد د رو كا سنت 


راحطدة سبية 


راحدسة بلبية 


راهة سبية 


راحعطدبة سبية 


راحتسسة سالبية 


راحة سبية 


راخة سيية 


رامد ة سبية 


راهطة سبية 


راحطسسلة سلبية 


راصطسسة سبية 


دست سوه 


كسب يي 


1ط حصت 


راصطعة سبية 


5 


55 


55 


١ 


١ 


>39 


يف 


اه 


تابع جدول ( 8 ) 
التوزيع الزمنى للبرنامج التدريبى 


لك كك اسرط ف ك سكل كنرك سنك ف 


راح لش بسسبية 


ناد جل د جك كك اه اا فقا ا ا لكا ١‏ 6د لا اك 4 


راحلدبة بلبية 


يام 


جدول (1) 
حمااضة المئوية للتوزيع الزمنى للوحدات التدريبية 
الأجزاء 1 تحر كات | تدرب يبات دل وس در وس مباريات الراحات 
امبو | لريب 
0 سس | | لضي | سس | حشر | حا | م | سس 2 


تبت 1222 


3110 كلت لطت النكدية نايت 8 لقنت 106 الننانت 18 الفنكلت ] اللكقة 


7ق :0 ل : 


577177115051701 
راخ ة سالبية 


1 919130101 النككت؟ الادت8 اللنكنة نات 101ينة :18 الاناقة.5 لالت 18 الل 


اس 77ل 
111 كنت لتكت ] لانن 8 كلت 109 القن :8 ال1تنة الهم 
راكئتة بلبية 


لكك 1ف 8 لعن كا لني لات كا سكنت 8 الت نك الت 2 


30101 اتات لقنت الاكتة نات 8 اللنضسلت؟! القناقة 1 11ت اكيت 
سم 7 تكح : 

اناا ا نت لانت 6 3.501 5 الننكن 5 نات 8 الت 3 اق 15طت 

1555515551 1575515 كلت 


00001 كلت كلت قت 8 لتكت لالت 111533101 الكنت] الكت 


ص 5 | 
ان النكنت] اقلت لتكت نكت 8 دهت 1015نت 915 النكنقة .8 الات 
7 3 001 205 


لتنا الحلت] لمكت النات] الكت 5 النتلك]! لقنت 18 الت لفت 


ل 


الخامس | ١١‏ |0115 81110 نقلته 


مةاسية 
ا 
جك رك امك : 


لا ا ]ده 


ةرم - 


تابع جدول ( 5 ) 
السب المثوية التوزيع الزمنى للوحدات التدريبية 


«8 0-0 تدريد‎ ١ 


١ 
امسن لك‎ 


اسع مد 
--21521 0 02 33 الكت اقلت 
راخك-شهمة متبيحمة 


ل ا قلت 


السا 
5 ا ا ال مي الات 


مسا ا اس 0 د 2 
05051-55111515 لق 


رإادعسة سبية 


الثا 3 
ص الا 01 1 5 انك ا ان الطدكة ل لد الف اللككق 
15-5-2 5515511 قلت 
:25515552511515 كلتك 


1 177 0 كش‎ ١ 


1 ل اك ]لك 
15-55-11 32155151 كلك 


"سك هو : 


ل ل ال اا تا ع 


اق ال ان انلق نط نك 8 ل ااا ا يي 
115155051 011511-3-170 2 
اا للكت للحت الكزتة الجرة سحت لل 6 الحلتة تلفق 


1 


تابع جدول ( 5 ) 
النسب المئوية للتوزيع الزمنى للوحدات التدريبية 


الأجزاء الإحما الأعداد | تحركات | تدريبات | دروس دروس | مباريات | الراحات 
الأسبع 0 يبية 0 القدمين | الحائط جماعية 2 دية تدريبية ' 


الحادى 6 


عشر راحتدسة سسبية 
1 كلت 
زاح مسة شلب سه 


ل الك التظل 5 


9700 


٠‏ لقان 
عشر 


تحديد الاختبارات المستخدمة فى الدراسة : 
من خلال المسح الذى أجراه الباحث للاختبارات التى نقيس مستوى الدقة وسرعة 
الاستجابة للاعبى السلاح لاحظ أن : 
- بعض الاختبارات لم تذكر المراجع بيانات دقيقة عن معاملاتها العلمية من حيث 
. الصدق - الثبات - الموضوعية . 
- بعض الاختبارات تعتمد فى إجراء قياسها على الملاحظة 0 »الأمر 
الذى يقلل من موضوعية هذه الاختبارات ويجعل نتائجها قد تتأثر بد بيعض العوامل 
الذائية الخاصة بالمحكمين.. 
- مما سبق كان مدعاة للباحث لتطبيق اختبارات دقة اللمس وسرعة الاستجابة باستخدام . 
الجهاز المبتكر الذى قام الباحث بتصميمه لما به من إمكانات غير مثوفرة فى 
: المقاييس الأخرى » والبعد عن استخدام القدرات الخاصة للمحكمين » ولقد قام الباحث 
بتصميم الاختبارات الآتى ذكرها : 


900 


900 


- اختبار دقة اللمس بفرد الذراع . 
- اختبار دقة اللمس بالتقدم للثمام مع فرد الذراع . 
- اختبار دقة اللمس بالطعن . 


و ؤاس 


- اختبار سرعة الاستجابة بفرد الذراع . 
- اختبار سرعة الاستجابة بالتقدم للثمام بفرد الذراع . 


اختبار دقة اللمس بفرد الذراع : 

. تم تصميم هذا الاختبار من قبل الباحث » وقد تم التأكد من معاملاته العلمية حيث 
بلغ صدق الاختبار ٠,74‏ » وبلغ معامل الثبات ٠,648‏ » بالإضافة إلى موضوعيته 
والتأكد من مناسبته لقدرات وخصائص المرحلة السنية عينة البحث . 


الغرض من الاختبار : 
قياس دقة اللمس بفرد الذراع . 


الأدوات المستخدمة : 
- سلاح شيش . 
- أدوات للتخطيط ووضع العلامات . 


طريقة أداء الاختبار : 

- يقوم الباحث بتسجيل بيانات اللاعب على نوافذ البرنامج ثم تحديد الاختبار الذى نيتم 

دياكة الذعب رضم لتقف آنا الخياق زعن كتيل الاز فاع اللمنانب لتجهان > قر سوم 
بضبط مسافة فرد الذراع . 

- عند إشارة البدء ( لحظة قيام الباحث ) بإعطاء إشارة بواسطة الفأرة ( الماوس ) يظهر 
أمام اللاعب إشارة ضوئية من المصباح الضوثئى الذى يعلو لوحة الطعن . 

- يقوم اللاعب بتوجيه ذبابة السيف وأداء مهارة فرد الذراع وإحراز اللمسات على الهدف 
( الشرائح المعدنية ) والثبات لحظة زمنية . 

- عند تسجيل اللاعب لمسة على الشرائح المعدنية تظهر على شاشة الكمبيوتر علامة 
ضوئية تدل على مكان إصابة الهدف ؛ بالإضافة إلى نثيجة دقة اللمس . 


شروط الاختبار : 
- يمنح كل لاعب محاولة لضببط المسافة المناسبة لأداء المهارة . 


- يجب على اللاعب أن يؤدى مهارة فرد الذراع كاملة . 
- يعطى كل لاعب ثلاث محاولات . 


التسجيل : 


- يمنح اللاعب عن كل أصايه ( صحيحة ) للهدف الدرجة الخاصة بالشريجة الى 
أصابها وفقا للجدول ( ٠١‏ ) التالى : 


- يحسب للاعب أفضل درجة من الثلاث محاولات . 


جدول )١٠١(‏ 
درجات احتساب إصابة الهدف الصحيحة 
لاختبار دقة اللمسة بفرد الذراع 
7 3 
الأولى 1 
الثانية 
الثالثة 
الرابعة 
الخامسة 


اختبار دقة اللمسة بالتقدم للأمام بفرد الذراع : 

تم تصميم هذا الاختبار من قبل الباحث » وقد.تم التأكد من معاملاته العلمية حيث 
بلغ صدق الاختبار .,/١‏ » ويلغ معامل الثبات 5 ء بالإضافة إلى موضوعيكته 
والتأكد من مناسبته لقدرات وخصائص المرحلة السنية عينة البحث . ٠‏ 


الغرض من الاختبار : 
.قياس دقة اللمس بالتقدم للدمام بفرد الذراح 5 


الأدوات المستخدمة : 
- جهاز قياس دقة إحراز اللمسات ( من تصميم الباحث ) 
- سلاح شيش . 

- أدوات للتخطيط ووضع العلامات . 


طريقة أداء الاختبار : 

- يقوم الباحث بتسجيل بيانات اللاعب على نوافذ البرنامج ثم تحديد الاختبار الذنى سيتم 

- يتخذ اللاعب وضع التحفز أمام الجهاز بعد ضبط الارتفاع المناسب للجهاز » ثم يقوم 
بضبط مسافة التقدم للأمام فرد الذراع . 

- عند إشارة البدء ( لحظة قيام الباحث ) بإعطاء إشارة بواسطة الفآرة يظهر أمام اللاعب 
إشارة ضوئية من المصباح الضوئى الذى يعلو لوحة الطعن . 

- يقوم اللاعب بتوجيه ذبابة السيف وأداء مهارة التقدم مع فرد الذراع وإحراز اللمسات 
على الهدف ( الشرائح المعدنية ) والثبات لحظة زمنية 

000 
ضوئية تدل على مكان إصابة الهدف » بالإضافة إلى نتيجة دقة اللمس . 


شروط الاختبار : 
- يمنح كل لاعب محاولة لضبط المسافة المناسبة لأداء المهارة . 
- يجب على اللاعب أن يؤدى مهارة فرد الذراع كاملة . 
- يعطى كل لاعب ثلاث محاولات ٠.‏ 


التسجيل : 
- يمنح اللاعب عن كل إصابة ( صحيحة ) للهدف الدرجة الخاصة بالشريحة التى 
أصابها وفقا للجدول ( ): 
- يحسب للاعب أفضل درجة من الثلاث محاولات . 


ا 


اختبار دقة اللمس بالطعن : 

تم تصميم هذا الاختبار من قبل الباحث » وقد تم التأكد من معاملاته العلمية حيث 
بلغ صدق الاختبار ٠,١‏ » وبلغ معامل الثبات ١,8٠‏ ؛ بالإضافة إلى موضوعيكته 
والتأكد من مناسبته لقدرات وخصائص المرحلة السنية عينة البحث . 


الغرض من الاختبار : 
قياس دقة اللمس بالطعن . 


الأدوات المستخدمة : 

- جهاز قياس دقة إحراز اللمسات ( من تصميم الباحث ) 
سلاح شيش ٠.‏ 

أدوات للتخطيط ووضع العلامات . 


طريقة أداء الاختبار : 

- يقوم الباحث بتسجيل بيانات اللاعب على نوافذ البرنامج ثم تحديد الاختبار الذى سيتم 
يتخذ اللاعب وضيع التحفز أمام الجهاز بعد ضبط الارتفاع المناسب للجهاز » ثم يقوم 
يضبط مسافة الطعن . 

عند إشارة البدء ( لحظة قيام الباحث ) بإعطاء إشارة بواسطة الفأرة يظهر. أمام اللاعب 
إشارة ضنوئية من للتصباح الضوتى التى يعلو لوحة للطعن + ظ 
يقوم اللاعب بتوجيه ذبابة السيف وأداء مهارة الطعن وإحراز اللمسات على الهدف 
( الشرائح المعدنية ) والثبات لحظة زمنية . 

- عند تسجيل اللاعب لمسة على الشرائح المعدنية تظهر على شاشة الكمبيوتر علامة 
ضوئية تدل على مكان إصابة الهدف » بالإضافة إلى نتيجة دقة اللمس . 


شروط الاختبار : 
- يمنح كل لاعب محاولة لضبط المسافة المناسبة لأداء المهارة . 
- يجب على اللاعب أن يؤدى مهارة فرد الذراع كاملة . 
- يعطى كل لاعب ثلاث محاولات . 


لاجم 


التسجيل : 
- يمنح اللاعب عن كل أصابه ( صحيحة ) للهدف الدرجة الخاصة بالشريحة التى 
أصابها وفقا للجدول ( ٠١‏ ) : 
- يحسب للاعب أفضل درجة من الثلاث محاولات . 


اختبار سرعة الاستجابة بفرد الذراع : 

تم تصميم هذا الاختبار من قبل الباحث » وقد تم التأكد من معاملاته العلمية حيث 
بلغ صدق الاختبار ٠ ٠,6١‏ وبلغ معامل الثبات ٠,1١‏ » بالإضافة إلى موضوعيته 
والتأكد من مناسبته لقدرات وخصائص المرحلة السنية عينة البحث . 


الغرض من الاختبار : 


الأدوات المستخدمة : ٠‏ 
- سلاح شيش . 
- أدوات للتخطيط ووضع العلامات . 


طريقة أداء الاختبار : 

- يقوم الباحث بتسجيل بيانات اللاعب على نوافذ البرنامج ثم تحديد الاختبار الذى سسيتم 

- يتخذ اللاعب وضع التحفز أمام الجهاز بعد ضبط الارتفاع المناسب للجهاز » ثم يقوم 
'بضبط مسافة فرد الذراع . 

- عند إشارة البدء ( لحظة قيام الباحث ) بإعطاء إشارة بواسطة الفأرة يظهر أمام اللاعب 
إشارة ضوئية من المصباح الضوتى الذى يعلو لوحة الطعن ٠.‏ 

- يقوم اللاعب بتوجيه ذبابة السيف وأداء مهارة فرد الذراع لحظة ظلهور 
( المثير) على الشرائح المعدنية دون الاهتمام بعنصر الدقة . 

- عند تسجيل اللاعب لمسة على الشرائح المعدنية تظهر على شاشة الكمبيوتر علامة 
منوتية تل عق ومن سرع الامتجارة لوي “وباك 


هم 5- 


شروط الاختبار : 
- يمنح كل لاعب محاولة لضبط المساقة المناسبة لأداء المهارة . 
ل لاضن أن يؤدى مهارة فرد الذراع كاملة . 
- يعطى كل لاعب ثلاث محاولات . 


التسجيل : 
- يمنح اللاعب عن كل أصابه ( صحيحة ) للهدف الزمن الذى تم قراءته من شاشة 
الكمبيوتر . 
- يحسب للاعب أفضل درجة من الثلاث محاولات . 


اختبار سرعة الاستجابة بالتقدم للأمام بفرد الذراع : 

ثم تصميم هذا الاختبار من قبل الباحث » وقد تم التأكد من معاملاته العلمية حيتث 
بلغ صدق الاختبار ٠» ٠,8‏ ويلغ معامل الثبات ,5١‏ » بالإضافة إلى موضوعيته 
والتأكد من مناسبته تقدرات وخصائص المرحلة السنية عينة البحث .7 


الغرض من الاختبار : 
قياس سرعة الاستجابة بالتقدم للأمام بفرد الذراع . 


الأدوات المستخدمة : 

- جهاز قياس دقة إحراز اللمسات ( من تصميم الباحث ) 
- سلاح شيش . ْ 

- أدوات للتخطيط ووضع العلامات . 


طريقة أداء الاختبار : 

- يقوم الباحث بتسجيل بيانات اللاعب على نوافذ البرنامج ثم تحديد الاختبار الذى سيتم 

- يتخذ اللاعب وضع التحفز أمام الجهاز بعد ضبط الارتفاع المناسب .للجهاز » ثم يقفوم 
بضبط مسافة بالتقدم للأمام فرد الذراع . 


00 


- عند إشارة البدء ( لحظة قيام الباحث ) بإعطاء إشارة بواسطة الفأرة يظهر أمام اللاعب 
إشارة ضوئية من المصباح الضوئى الذى يعلو لوحة الطعن . 

- يقوم اللاعب بتوجيه ذبابة السيف وأداء مهارة التقدم للأمام بفرد الذراع لحظة قفلهور 
( المثير) على الشرائح المعدنية دون الاهتمام بعنصر الدقة . 

- عند تسجيل اللاعب لمسة على الشرائح المعدنية تظهر على شاشة الكمبيوتر علامة 

ضوئية تدل على زمن سرعة الاستجابة لأقرب ( ٠٠١١/١‏ ث) : 


شروط الاختبار : 
- يمنح كل لاعب محاولة لضيط المسافة المناسبة لأداء المهارة . 
- يجب على اللاعب أن يؤدى مهارة التقدم للأمام بفرد الذراع كاملة . 
- يعطى كل لاعب ثلاث محاولات . 


التسجيل : 
-. يمنح اللاعب عن كل أصايه ( صحيحة ) للهدف الزمن الذى تم قراءته من شاشة 
الكمبيوتر . 


- يحسب للاعب أفضل درجة من الثلاث محاولات . 


اختبار سرعة الاستجابة بالطعن : 

تم تصميم هذا الاختبار من قبل الباحث » وقد تم التأكد من معاملاته العلمية حيتث 
بلغ صدق الاختبار ٠,6٠١‏ » وبلغ معامل الثبات ٠ ٠,85‏ بالإضافة إلى موضوعيته 
والتأكد من مناسبته لقدرات وخصائص المرحلة السنية عينة البحث . 


الغرض من الاختبار : 
قياس سرعة الاستجابة بالطعن . 


الأدوات المستخدمة :. 

- جهاز قياس دقة إحراز اللمسات ( من تصميم الباحث ) 
- سلاح شيش . 

- أدوات للتخطيط ووضع العلامات . 


طريقة أداء الاختبار : 

- يقوم الباحث بتسجيل بيانات اللاعب على نوافذ البرنامج ثم تحديد الاختبار الذى سيتم 

- يتخذ اللاعب وضع التحفز أمام الجهاز بعد ضبط الارتفاع المناسب للجهاز » ثم يقوم 
بضبط مسافة بالطعن . 

- عند إشارة البدء ( لحظة قيام الباحث ) بإعطاء إشارة بواسطة الفأرة يظهر أمام اللاعب 
إشارة ضوئية من المصياح الضوئى الذى يعلو لوحة الطعن . 
يقوم اللاعب بتوجيه ذبابة السيف وأداء مهارة الطعن لحظة ظلهور ( المشير) على 
الشرائح المعدنية دون الاهتمام بعنصر الدقة . 

- عند تسجيل اللاعب لمسة على الشرائح المعدنية تظهر على شاشة الكمبيوتر علامة 
ضوئية تدل على زمن سرعة الاستجابة لأقرب ( ١٠١٠١١/1١‏ ث). 


شروط الاختبار : 
- يمنح كل لاعب محاولة لضبط المسافة المناسبة لأداء المهارة . 
- يجب على اللاعب أن يؤدى مهارة الطعن كاملة . 
- يعطى كل لاعب ثلاث محاولات . 


التسجيل : 
- يمنح اللاعب عن كل أصابه ( صحيحة ) للهدف الزمن الذى تم قراءته من شاشة 


يحسب للاعب أفضل درجة من الثلاث محاولات . 


- المعاملات العلمية للاختبارات : 
تم اختيار عينة استطلاعية من مجتمع البحث ومن غير أفراد عينة البحث الأساسية مع 
التأكد من تمثيلها لمجتمع البحث تمثيلا حقيقيا » ولقد ثم اختيار عدد ( 4 ) ثمانى لاعبين 
من لاعبى منطقة الغربية للسلاح . 


سار اس 


معاملات ثبات الاختبارات والجهاز المبتكر : 

لإيجاد معامل ثبات الاختبارات » استخدم الباحث طريقة ( الاختبار - إعادة 
الاختبار ) على عينة البحث الاستطلاعية وقوامها 4 لاعبين للحصول على معامل الثبات 
للاختبارات بتطبيقها على نفس العينة تحت نفس الظروف بفارق زمنى خمسة أيام » وتم 
إيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى » ويوضح جدول (١1)ء(5١)‏ 
معاملات الثيات للاختبارات المستخدمة فى البحث . 


جدول )١١(‏ 
معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق 
للاختبارات الدقة قيد البحث 1 
بار 


8 0 
20202000[ اتطبيق ‏ | إعلدة لتطيق | 
0 ال ل م سك له كر به 


الصق 


كله 


* معنوية عند مستوى م6 ت الاولارة 
جدول (؟1١)‏ 
معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق 
للاختبارات سرعة الاستجابة قيد البحث 


ن-م 
5 س2 وو 
ختبارات ل 
الم للاماميفرد لكر 
* معنوية عند مستوى هبرو 2 لاولاى 
يتضح من جدول ( ١‏ )معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول 
والثانى للاختبارات المهارية قيد البحث » حيث يدل على وجود معاملات ارتباط داله 
قيد البحث » وكذلك ثبات الجهاز المبتكر . 


معاملات الصدق : 

لحساب صدق الاختبارات استخدم الباحث " صدق المحك " ( إختبار سرعة 
الاستجابة الحركية ) نبيل فوزى ( ١191١‏ )( 00 ) الذى يعتمد على تحديد الارتباط بين 
نتائج الاختبار وبين نتائج اختبار تم أيجاد صدقة فى السمة المقاسه والجدول ( ١15‏ ) 
التالى صدق الاختبارات المختارة . 


جدول ١(‏ ) 
معامل الأرتباط بين الأختبار والمحك فى متغيرات الدقة قيد البحث 


* معنوية عند مستوى هدر > لاأولاره 


جدول )١4(‏ 
معامل الأرتباط بين الأختبار والمحك فى متغيرات السرعة قيد البحث 
| الأختبار ‏ ا المحك 


| 


* معنوية عند مستوى ©0٠,؛‏ - لادلار؟ 


4لا * 


لحساب صدق الاختبارات استخدم الباحث ' صدق التمايز ' الذى يعتمد على تحديد 
قدرة الاختبارات على التمييز بين مجموعتين إحداهما مميزة فى السمة المقاسة ( اللاعبين 
المقيدين فى بطولات منطقة الغربية للسلاح ) والأخرى غير مميزة فى السمة المقاسة أى 
ذات مستوى منخفض » ويوضح جدول ( ١5‏ ) الثتالى صدق الاختبارات المختارة . 


ساب ياست 


جدول )١١5(‏ 
دلالة الفروق بين قياسات المجموعتين المميزة 
وغير المميزة فى اختبارات الدقة 


|[ بفردالذراع 
ادم لاقام بنرد الثرا 51 
0 


* معنوية عند مسثتوى 1,1١ > :,٠0‏ 


كر 
:0 
د 
26 


جدول )١5(‏ 
دلالة الفروق بين قياسات المجموعتين المميزة 
وغير المميزة فى اختبارات سرعة الأستجابة قيد البحث 


الاختبارات 


5-5-9 | #الارى | #لارء | مدا 
١44 4‏ لد 0 


ست لهم 1 1 ْ 


* معنوية عند مستوى هحب - 11١‏ 


يتضح من جدول ( )١1(٠) 1١5‏ وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 
٠,٠‏ بين قياسات المجموعة المميزة وغير المميزة لصالح المجموعة المميزة » ويشسير 
ذلك إلى صدق الاختبارات وقدرتها على التمبيز بين المجموعة المتميزة وغير المتميزة 
فى الأداء المهارى المطلوب قياسه : وكذلك إلى صدق الجهاز المبتكر والمس تخدم فى 
الاختبارات . 


ةيأ 


جدول )1١١٠7(‏ 
دلالة الفروق بين المجموعة المميزة وغير المميزة 
فى القياسات البدنية قيد البحث ن ١١‏ 


مف 


|د ست | ع | اس | جع 
كته 


ْ 00 1501 نتن التكرخلة؟ 
ظ ققد 


8 
ْ 
قل 
2 
]2 _سرعة رد القعل 6 


© معنوية عند مستوى 1860,ء - 5,1٠١‏ 


جدول )١8(‏ 
معاملات الأرتباط بين التطبيق واعادة التطبيق 
فى القياسات البدنية قيد البحث 


|[ التطبيق الأول | التطبيق الثانى | 


تكن النككتةا لقنن لكك 
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عة د : : ١‏ 
م لنت التلا 
* معنوية عند مستوى > ١,11‏ 
يتضح من جدول ( ١17‏ ) تقنين الاختبارات البدنية قيد البحث » حيث يوجد فروق 
دالة إحصائيا بين المجموعة المميزة والغير مميزة لصالح المجموعة المميزة » مما يدل 
على صدق الاختبارات » ومن جدول ( 18 ) يتضح وجود ارتباط دال بين التطبيقين 


التطبيق الأساسي للبحث : 
قام الباحث بتطبيق البرنامج التدريبى لتنمية سرعة الاس تجابة والدقة والكفاءة 

الفسيولوجية على عينة المجموعة التجريبية » وقد استخدمت المجموعة الضابطة البرنامج 
المعتاد ( وهو يحتوى على نفس محتويات البرنامج التدريبى الخاص بالمجموعة التجريبية 
ولكن بدون تقنين للمتغيرات الأساسية قيد البحث كما أن طابعه نمطى بالنسبة لأسلوب 
التدريب بحيث لا يحتوى على التنوع فى مواقف التدريب ) » وقد استعان الباحث بالجهاز 
المصمم فى تدريبات اتنمية التحمل الخاص بالأداء . 
المعالجات الإحصائية المستخدمة : 

+ المتومظ الحمنات : 

الانحراف المعيارى . 

- معامل الالثتواء . 

د اخقاز "اك * ؛ 

- معدلات التغير " نسب التحسن .. 


القصل الرابع 


عرض النتائج ومناقشتها 


- عرض اللنتائج . 
- مناقشة النتائج . 


أولا : عرض النتائج : 


فيما يلى عرضا للنتائج المتعلقة بالمقارنات بين مجموعتى البحث التجريبية 


والضابطة تحقيقا لفروض البحث التى تتلخص فى : 
-١‏ توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين القبلى والبعدى فى بعض المتغيرات 


الفسيولوجية لصالح القياس البعدى فى كل من المجموعتين الضابطة والتجريبية . 


؟- توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين القبلى والبعدى فى سرعة الاستجابة لصالح 


القياس البعدى لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة . 


"- توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين القبلى والبعدى فى الدقة لصالح القياس البعدى 
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لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة . 
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين البعديين لدى كل من المجموعة الضابطة 
والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية . 


وتتلشخص هذه المقارنات فيما يلى : 


1 


المقارنة بين القياس القبلى والقياس البعدى لمتغيرات الدقة لدى المجموعة الضابطة . 


الضابطة . 


المقارنة بين القياس القبلى والقياس البعدى لمتغيرات الدقة لدى المجموعة التجريبية . 
معدلات التغير بين القياس القبلى والئياس البعدى لمتغيرات الدنفة لدى المجموعة 
المقارنة بين القياسات البعدية لمتغيرات الدقة لدى المجموعتين التجريبية والضابطة . 


. فروق معدلات التغير بين القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ٠‏ 


المقارنة بين القياس القبلى والقياس البعدى لمتغيرات سرعة الأستجابة لدى المجموعة 


الضابطة . 
معدلات التغير بين الفياس القبلى والبعدى لمتغيرات سرعة الأستجابة لدى المجموعة 
الضابطة . 


المقارنة بين الفياس القبلى والقياس البعدى لمتغيرات سرعة الأستجابة لدى المجموعة 
التجريبية . ش 


دهملا 


معدلات التغير بين الفياس القبلى والبعدى لمتغيرات سرعة الأستجابة لدى المجموعحة 
المقارنة بين القياسات البعدية لمتغيرات الاستجابة لدى المجموعتين التجريبية 
والضابطة . 

فروق معدلات التغير بين القياسات البعدية لمتغيرات سرعة الأستجابة لدى 
المجموعتين التجريبية والضابطة . 

المقارنة بين القياس القبلى والقياس البعدى للمتغيرات الفسيولوجية ل دى المجموعة 
الضابطة . 

. معدلات التغير بين القياس القبلى والبعدى المتغيرات الفسيولوجية لدى المجمعة 
الضابطة . 

المقارنة بين القياس القبلى والقياس البعدى للمتغيرات الفسيولوجية. لدى المجموعة 
معدلات التغير بين القياس القبلى والبعدى للمتغيرات الفسيولوجية لدى المجمعة 
المقارنة بين القياسات البعدية للمتغيرات الفسيولوجية لدى المجموعتين التجريبية 
والضابطة . 

- فروق معدلات التغير بين القياسات البعدية للمتغيرات الفسيولوجية للمجموعتين 
التجريبية والضابطة . 
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اس 


جدول )١595(‏ 
دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى لمتغيرات الدقة قيد البحث 
( دقة إحراز اللمسات ) للمجموعة الضابطة 


© معنوية عند مستوى 5,5١ > ٠,260‏ 
يتضح من جدول ( ١5‏ ) وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ٠,٠5‏ بين 
القياسين القبلى والبعدى دقة إحراز اللمسات بفرد الذراع » والتقدم للأمام لص الح القياس 
االبعدى » ويتضح عدم وجود فروق دالة أحصائيا بين القياسين القبلى والبعدى امتغير الدقة 
بفرد الذراع . 
جدول ( )٠١‏ 


معدل التغير " نسب التحسن " بين القياسين القبلى والبعدى لمتغيرات 
الدقة ( دقة إحراز اللمسات ) للمجموعة الضابطة 


و90 


يتضح من جدول ( ٠١‏ ) معدلات التغير ' نسب التحسن " بين القياسين القبلى 
والبعدى للمتغيرات المهارية " دقة إحراز اللمسات ' للمجموعة الضابطة » حيث بلغت 
نسبة تحسن دقة اللمسة لمهارة فرد الذراع 901,١5‏ لصالح القياس البعدى » ودقة اللمسة 
بالتقدم للأمام مع فرد الذراع 9610,15 لصالح القياس البعدى » ودقة اللمسة بالطعن 
6 لصالح القياس البعدى . 


جدول ) ؟ ( 
دلالة الفروق بين الفياسين القبلى والبعدى للمتغيرات المهارية 
دقة إحراز اللمسات 


المتغيرات 1[ لت#مزلضفيا] ع 

0105 78| 4 | 258] 5 | 57١ | لدم بفرد التراح‎ ١ 

502 شلض للدت 1 القن ازاك اليا 
* معنوية عند مستوى 5:,: > ؟؟١؟ ١‏ 

يتضح من جدول (١؟)‏ وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ٠.١٠5‏ بين 

القياسين القبلى والبعدى لمتغير دقة إخراز اللمسات ( بفرد الذراع - بالتقدم للثمام - 
بالطعن ) للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى . 


جدول ( 2" 
معدلات التغير " نسب التحسن " بين القياسين القبلى والبعدى للمتغيرات المهارية 
( دقة إحراز اللمسات ) للمجموعة التجريبية 


هه,ره ه86 
0025 
001418 


سس 
الا ل اكاك 
131301 لفان اناك 


يتضح من جدول ( ١‏ ) معدلات التغيو " نسب التحسن " بين القياسصين القبلى 
والبعدى للمتغيرات المهارية ' دقة إحراز اللمسات ' للمجموعة التجريبية ؛ حيث بلغت 
مسبة تحسن دقة اللمسة لمهارة فرد الذراح 9955,50 لصالح القياس البعدى » ودقة اللمسة 
بالتقدم للأمام مع فرد الذراع 4 ,9644 لصالح القياس البعدى » ودقة اللمسة بالطعن 
49 لصالح القياس البعدى . 


ميات 


جدول (*؟ ) 
دلائة الفروق بين القياسات البعدية للمتغيرات 


© معنوية عند مستوى ١:6‏ - ١١,؟‏ 


يتضح من جدول ( 73١‏ ) وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى معنوى ٠.٠5‏ 
بين القياسات البعدية لمتغيرات دقةإحراز اللمسات ( بفرد الذارع - بالتقدم للثأمام 
- بالطعن ) للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية. 


جدول (4؟) 
فروق معدلات التغير بين القياسات البعدية لمتغيرات 
(دقة إحراز اللمسات ) للمجموعتين الضابطة والتجريبية 


00020116 
0/0١ 
0071 


فردالرا 01061 
؟ | التقدم بفرد الذرا 0001 
01ظ2, 


يتضح من جدول ( 24 ) فروق معدلات التغير بين القياسات البعدية 
للمتغيرات دقة إحراز اللمسات ( بفرد الذراع - بالتقدم للأمام - بالطعن ) 
للمجموعتين الضابطة والتجريبية » حيث بلغ فروق معدلات التغير لدقة اللمسة 
بفرد الذراع 9644,4١‏ لصالح المجموعة التجريبيية ؛ء ودقة اللمسة بالتقدم للأمام 
مع فرد الذراع 901,58 لصالح المجموعة التجريبية » ودقة اللمسة بالطعن 
100 لصالح المجموعة التجريبية . 


ةيا 


جدول ( 5؟) 
دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى لمتغيرات 


© معنوية عند مستوى 5,5١ - ١,٠0‏ 


يتضح من جدول ( 75 ) وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ٠,١5‏ بين 
القياسين القبلى والبعدى لمتغيرات سرعة الاستجابة ( بفرد الذراع - بالتقدم للأمام ) 
للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى » بينما لا يوجد فروق دالة إحصائيا بين 
القياسين القبلى والبعدى لمتغير سرعة الاستجابة بالطعن . 


جدول (5؟) ّْ 
معدلات التغير " نسب التحسن " بين القياسين القبلى والبعدى لمتغيرات 
( سرعة الاستجابة ) للمجموعة الضابطة 


يتضح من جدول ( ١6‏ ) معدلات التغير " نسب التحسن ' بين الفياسين القبلى 
والبعدى للمتغيرات المهارية " سرعة الاستجابة " للمجموعة الضابطة » حيث يلغت معببة 
تحسن سرعة الاستجابة لمهارة فرد الذراع 43,15 96 لصالح القياس. البعدى ؛ سرعة 
الاستجابة بالتقدم للأمام مع فرد الذراع ١4,85‏ 96 الصالح القياس البتعدى » وسرعة 
الاستجابة بالطعن ١,35‏ 96 لصالح القياس البعدى . 


جدول (07؟ ) 
دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمتغيرات 


يتضح من جدول ( ؟؟ ) وجود فروق دالة إحصائقيا عند مستوى ٠.٠5‏ يين 
القياسين القبلى والبعدى لمتغيرات سرعة الاستجابة ( فرد الذراع -التقدم للأمام - الطعن ) 
للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى . ْ 


جدول (8؟) 
معدلات التغير " نسب التحسن " بين القياسين القبلى والبعدى لمتغيرات 
( سرعة الاستجابة ) للمجموعة التجريبية 5099 
ا |[ القبلى ‏ | البعدى ‏ | مف 
|01 فردالاراع2 ا | الال | اال ا 0 ا | ادا | 
لتشم بره لتراع | 0 | كان | 5 | ا | ا 
سجر ةعس شاكع رركي امه امتتق اسل كس 


يتضح من جدول ( 58 ) معدلات التغير " نسب التحسن " بين القياسين القبلى 
والبعدى للمتغيرات المهارية " سرعة الاستجابة ' للمجموعة التجريبية » حيث بلغت مسبة 
تحسن سرعة الاستجابة لمهارة فرد الذراع 994,5١‏ لصالح القياس البعدى » سرعة 
الاستجابة بالتقدم للأمام مع فرد الذراع 5 لصالح القياس البعدى ؛ وسرعة 
الاستجابة بالطعن 90١,87‏ لصالح القياس البعدى . 


معدلات التغير" ‏ 
نسب التحسن " 
9004١‏ 
00011 
00001 


- وس 


جدول (9؟) 
دلائة الفروق بين القياسات البعدية لمتغيرات 
( سرعة الاستجابة ) للمجموعتين | الضابطة والتجريبية 
0 9 
َك 0 لتنج الك اك 
سس سم د سس ل ل نانك 


900 معنوية عند مستوى ال 9ن‎ ٠. 


ْ  تاريغتملا‎ < 


يتضح من جدول ) 4؟ ) وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى معنوى مره 
بين القياسات البعدية لمتغيرات سرعة الاستجابة ( بفرد الذراع - بالتقدم للأمام - بالطعن ) 
للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية . 


)٠١( جدول‎ 

فروق معدلات التغير بين القياسات البعدية لمتغيرات 
( سرعة الاستجابة ) للمجموعتين الضابطة والتجريبية 
معد لات التغير " ' ١‏ 22 
نسب التحسن " 

ضابطة 
فرد فردالاداع_ 7 تت 57 9ج و1111 
0001 
أ الطعن ‏ | 960.35 القن 


يتضح من جدول ( ٠١‏ ) فروق معدلات التغير بين القياسات البعدية 
لمتغيرات سرعة الاستجابة ( بفرد الذراع - بالتقدم للأمام - بالطعن ) 
للمجموعتين الضابطة والتجريبية » حيث بلغ فروق معدلات التغير لسرعة 
الاستجابة بفرد الذراع 5,35 ؟ لصالح المجموعة التجرييبية »؛ وسرعة 
الاستجابة بالتقدم للأمام مع فرد الذراع ١6,58‏ 96 لصالح المجموعة التجريبية ؛ 
وسرعة الاستجابة بالطعن 165,87 90 لصاح المجموعة التجريبية . 


ارب 


جدول )"١(‏ 
دلائة الفروق بين القياسين 0 اقفر 
58 طاح لت 0 الضابطة__ 1 


<١ |‏ المتغير أت 


© معنوية عند مستوى ١,808‏ > ؟77,؟ 
يتضح من جدول ( "١‏ ) وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ٠.٠5‏ بين 
القياسين القبلى والبعدى للقياسات الفسيولوجية ( السعة الحيوية - معدل النبض أثناء 
:الراحة - معدل النبض بعد المجهود ) لصالح القياس البعدى » بينما لا يوجد فروق دالة 
إحصائيا عند مستوى ٠,05‏ بين القياسين القبلى والبعدى فى متغير الحد الأقصى 


لاستهلاك الأكسجين . 
جدول (؟") 
معدلات التغير '" نسب التحسن " بين القياسين القبلى والبعدى 
للمتغيرات الفسيولوجية اللمجموعة الضابطة _ 


' 
: دع 5 


عست الك | 40" | الاك | 05 


يتضح من جدول ( 7" ) معدلات التغير " نسب التحسن " بين القياسين القبلى 
والبعدى للمتغيرات الفسيولوجية للمجموعة الضابطة » حيث بلغت مسبة تحسن السعة 
الحيوية 4 907,9 لصالح القياس البعدى » و الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 961,15 
لصالح القياس البعدى » و معدل النبض فى الراحة 965,57 لصالح القياس البعدى » 
ومعدل النبض بعد المجهود ؟5١,6١,؟‏ . 


جدول (*9” ) 
دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمتغيرات 
الفسيولوجية للمجموعة التجريبية 


[- القبلى | البعدى_ | مف | عف 0 
0 لس ل 11 سل 


48 | كذ | لاهر"؟ | لأا | خلكله | ١0.65‏ 


© معنوية عند مستوى ٠,١20‏ - 5 
يتضح من جدول ( 77 ) وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ٠,٠5‏ بين 
القياسين القبلى والبعدى للقياسات الفسيولوجية لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية . 


معدل النبض فى الراحة 
مكل النيض بعد الججهود 


سد ع الى مس 


جدول ( 4" ) 
معدلات التغيو* لعب التحسين " بين القياسين القبلى والبعدى 
لتغرات يراوج سح لت 0 


< المتغير 5 


الحد الأقصى لاستهلاك | ٠,85‏ 

الأكسجين 
المتست 5 
هه كسد امه 


يتضح من جدول ( 54" ) معدلات التغير " نسب التحسن * بين القياس ين القبلى 
والبعدى للمتغيرات الفسيولوجية للمجموعة التجريبية » حيث بلغت مسبة تحسن السعة 
الحيوية 9048,:4لصالح القياس البعدى » و الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 0,117 707 
لصالح القياس البعدى ؛ و معدل النبض فى الراحة 991٠١,57‏ لصالح القياس اليعدى » 
ومعدل النبض بعد المجهود ,6١59,1/‏ . 


1 
| كسس 
تل 
3 
0 


جدول ( 5”) 1 
دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمتغيرات الفسيولوجيه 
0 التجريبية والضات .... 


0 


معدل النبض فى الراحة 


© معنوية عند مستوى هءرء > ١١1١‏ 


سدق ايت 


يتضح من جدول (5") وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى :,٠5‏ فى 
القياسات البعدية للمتغيرات الفسيولوجية بين ١‏ لمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح 
المجموعة التجريبية . 


جدول ( 5١‏ ) 
فروق معدلات التغير " نسب التحسئن " بين القياسات البعدية 
للمتغيرات الفسيولوجية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 


معل التغير 


مغل التذين فروق معدلات التغير " - 


م 
لا نسب اند 5 ١‏ لل نسب [إ» 05 0 تلسب لد 5 زلا 
5 : ِ 600 


المع ده 
كسس اانه 


يتضح من جدول ( 6 ) فروق معدلات التغير " نسب التحسن " بين القياسات 
البعدية للمتغيرات الفسيولوجية للمجموعتين الضابطة و التجريبية » حيث بلغت مسبة 
تحسن السعة الحيوية 9011,84 لصالح المجموعة التجريبية » و الحد الأقصى لاس تهلاك 
الأكسجين :,90751 لصالح المجموعة التجريبية » و معدل النبض فى الراحة 964 
لصالح المجموعة التجريبية » ومعدل النبض بعد المجهود 64,85؟ لص الح المجموعة 


اه 
. الأكسجين 


ثانيا : مناقشة النتائج وتفسيرها : 

اعتمادا على نتائج التحليل الإحصائي لبيانات الدراسة والاسترش اد بالمراجع 
العلمية والدارسات السابقة ؛ تم مناقشة النتائج تبعا لأهداف البحث وفروضه للوصول 
للهدف الرئيسى من هذه الدراسة على النحو التالى : 


ب 


أولا : مناقشة الفروق فى نتائج دقة أصابه الهدف بين القياسسين القبلى و البعدى 

للمجموعتين التجريبية والضابطة: 

بناءا على نتائج جدول ( ١9‏ ) الخاص بدلالة الفروق بين القياسين 
القبلى والبعدى لدقة أصابة الهدف للمجموعة الضابطة » يتضح وجود فروق دالة 
إحصائيا عند مستوى ٠,05‏ بين القياسين القبلى والبعدى لصالح القياسات البعدية 
فى اختبارات دقة أصابة الهدف بالطعن وهذه الفروق لصالح القياس البعدى » 
وعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 
فى دقة إصابة الهدف فى اختبارات ( فرد الذراع ). 


ويتضح من جدول ( ٠١‏ ) معدلات التغير ( نسب التحسن ) بين الفياسين القبلى 
والبعدى فى دقة أصابة الهدف للمجموعة الضابطة » حيث بلغت نسبة التحسن لدقة أصابة 
الهدف بفرد الذراع ( 7,١4‏ 96 ) » وبلغت نسبة التحسن لدقة أصابة الهدف بالتقدم بففرد 
الذراع (51,:* 96 ) » وقد بلغت نسبة التحسن بالطعن ( 05> 96 ) . 


بناء! على نتائج جدول ( ١؟‏ ) الخاص بدلالة الفروق بين القياسين القبلى 
والبعدى لدقة أصابة الهدف للمجموعة التجريبية ؛ يتضح وجود فروق دالة 
إحصائيا عند مستوى ٠,05‏ بين القياسين القبلى والبعدى لصالح القياسات البعدية 
فى اختبارات دقة أصابة الهدف بفرد الذراع - بالتقدم للأمام بفرد الذراع - 
بالطعن وهذه الفروق لصالح القباس البعدى . 


ويتضح من جدول ( 7١‏ ) معدلات التغير ( نسب التحسن ) بين القياسين القبلى 
والبعدى فى دقة أصابة الهدف للمجموعة التجريبية» حيث بلغت نسبة التحسن لدقة أصابة 
الهدف بفرد الذراع ( 05,50 96 ) » وبلغت نسبة التحسن لدقة أصابة الهدف بالتقدم بفرد 
الذراع ( 44,44 96) ٠‏ وقد بلغت نسبة التحسن بالطعن ( 41,43 90 ) . 


ثانيا : مناقشة الفروق فى نتائج دقة أصابه الهدف فى القياسات البعدية للمجموعتين 

التجريبية والضابطة: 

ويتضح من جدول ( 7١‏ ) دلالة الفروق بين القياسات البعدية لدقة أصابة الهدف 
للمجموعتين التجريبية والضابطة » حيث يتضح وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 
معنزوى ٠,١5‏ بين القياسات البعدية لصالح المجموعة التجريبية . 

ومن جدول ( 24 ) يتضح فروق معدلات التفير ( نسب التحسن ) بين 
المجموعتين التجريبية والضابطة » حيث يتضح أن فروق نسب التحسن بين المجموعتين 
بلغت ( 0١‏ 5 ) لدقة فرد الذراع لصالح المجموعة التجريبية » ( ١,14‏ 90 ) لدقة 
التقدم للأمام بفرد الذراع لصالح المجموعة التجريبية » ( 4,44؟ 99 ) لدقة الطعن لصالح 
المجموعة التجريبية . 

ويرجع الباحث هذا الفروق وما تبعها من تقدم فى معدلات التغير إلى الوجبات 
الحركية التى تضمنها البرنامج التدريبى المقترح من حيث الارتفاع التدرييبى بالأحمال 
البدنية » ومناسبته للمستوى المهارى والفنى للاعبين ؛ والتى وضعت على أساس مراعاة 
الفروق الفردية والخصائص المميزة لكل لاعب » 

ش ويتفق ذلك مع ما ذكره نبيل فوزى (4456١)(5.8)ءهررا‏ 2/8!] 
( 1505) (55 )2 محمد حسن علاوى 70()195٠0(‏ ) حيث أجمعوا على أن 
التدريبات المقئنة والمناسبة لقدرات اللاعبين تعمل على تحسن مستوى اللياقة البدنية , 
وتجعلهم قادرين على أداء المتطلباث الخاصة بالنشاط الممارس بفاعلية وكفاءة عاليةء 
بحيث يكون الهدف من التدريب واضح والواجبات الخاصة بعملية التنفيذ محددة . 


بالإضافة إلى التنوع فى أسلوب تدريبات الدقة الذى ثم تطبيقه فى ظروف أصعب 
من ظروف المباراة » مما أكسب اللاعبين القدرة على اكتساب خبرات للتعامل مع 
الظروف المتغيرة فى المباريات » وبالتالى ظهر ارثفاع مستوى دقة الأداء المهارى » عن 
طريق ملاحظة دقة أصابة الهدف وتتفق تلك النتائج مع ما ذكره السيد سامى ( )١958‏ 
(7 ) أن هناك علاقة طردية بين مستوى دقة الأداء الحركى وبين دقة التصويب . 


ارخ - 


ويتفق هذا مع ما ذكره عزت الكاشف ( 71()1١5951١‏ ) بأن استخدام بعض 
النماذج أو المواقف التدريبية سابقة الأعداد يحقق تعبئة كل قدرات اللاعب الأمر الذى 
يتيح له خلال المباراة أداء الحركات الهجومية بدقة عالية . 


وقد أهتم الباحث بالتطبيقات العملية للواجبات الحركية فى ظفل ظ روف ثلائم 
ظروف المنافسة والمباريات » دون الإخلال بالجوانب الأخرى التى تسهم فى الوصول 
للهدف كالجانب البدنى وهذا بدورة أدى إلى التقدم الملحوظ فى مستوى دقة أصابة 
البدفة: 


ويؤكد عبد الحميد أحمد (77()15178 )إن الإدراك الزمنى والمسافى 
والحركى الجيد يمكن اللاعب من أداء الحركات الفنية والتكتيكية بصورة أفضسل ٠»‏ ولذا 
أهكم الباحث بتطبيق الواجبات الحركية التى يتضمنها البرنامج التدريبى المقترح فى أزمنة 
ومسافات وأوضاع مختلفة متعددة أثناء التدريب . 


ويرى الباحث أنه عندما تكتمل مختلف الجوانب النفسية والبدنية والمهارية 
والسمات الشخصية للاعب يكون لها أثر فعال للوصول إلى مستوى إنجاز فعال ٠.‏ 


ثالثا : مناقشة الفروق فى نتائج سرعة الاستجابة بين القياسين القبلى والبعدى 
للمجموعتين التجريبية والضابطة: 
يتضح من جدول ( 75 ) وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلى والبعدى 
للمجموعة الضابطة فى متغير سرعة الاستجابة بفرد الذراع - التقدم للأمام بفرد الذراع 
لصنالح القياس البعدى » بينما لا يوجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلى والبعدى 
لسرحة الاستجابة بالطعن . 


ويتضح من جدول ( 7١‏ ) معدلات التغير ( دنسب التحسن ) بين القياسين 
القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة لمتغير سرعة الاستجابة الحركية ( بفرد 
الذراع - بالتقدم مع فرد الذراع - بالطعن ) حيث يتضع أن نسبة التحسن بين 
القياسين القبلى والبعدى لسرعة الاستجابة بفرد الذراع قد بلغت ( 415,55 96 ) 


4م 


لصالح القياس البعدى » بينما بلغت نسبة التحسن لسرعة الاستجابة بالتقدم للُأمام 
مع فرد الذراع ( ١4,85‏ 96 ) لصالح القياس البعدى » وأيضا بلغت نسبة 
التحسن لسرعة الاستجابة بالطعن ( ٠,35‏ 96 ) لصاح القياس البعدى . 


يتضح من جدول ( 77 ) وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلى 
والبعدى للمجموعة التجريبية فى متغير سرعة الاستجابة بفرد الذراع - التقدم 
للأمام بفرد الذراع - الطعن لصالح الفياس البتعدى . ويرجع الباحث هذا إلى أن 
البرنامج التدريبى المقترح قد أحرز تقدما ملحوظا لعنصر سرعة الاستجابة 
الحركية » وتؤكد صلاحية البرنامج للتطبيق فى حدود العينة قيد البحث » وتتفق 
هذه النتيجة مع دراسة نبييل فوزى .)45()١15١(‏ 


ويتضح من جدول ( 8 ) معدلات التغير ( نسب التحسن ) بين القياسين 
القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة لمتغير سرعة الاستجابة الحركية ( بفرد 
الذراع - بالتقدم مع فرد الذراع - بسالطعن ) حيث يتضح أن نسبة التحسن بين 
القياسين القبلى والبعدى لسرعة الاستجابة بفرد الذراع قد بلغت ( 58,56١‏ 74 ) 
لصالح القياس البعدى » بينما بلغت نسبة التحسن لسرعة الاستجابة بالتقدم للأمام 
520 الخراع ( 1,4 96 ) لصالح القياس البعدى » وأيضا بلغت نسبة 
التحسن لسرعة الاستجابة بالطعن ( 1,87 96 ) لصالح القياس البعدى . 


رابعا : مناقشة الفروق فى نتائج سرعة الاستجابة بين القياسات البعدية للمجموعتين 
التجريبية والضابطة: 
ويتضح من جدول ( 71 ) دلالة الفروق بين القباسات البعدية لسرعة الاستجابة 
الحركية للمجموعتين التجريبية والضابطة » حيث يتضح وجود فروق دالة إحصائيا عند 
مستوى معنوى ٠,0١5‏ بين القياسات البعدية لصالح المجموعة التجريبية . 


المجموعتين التجريبية والضابطة » حيث يتضح أن فروق نسب التحسن بين المجموعتين 
قد بلغت ( 5,15 96 ) لسرعة الاستجابة بفرد الذراع لص الح المجموعة التجريبية ؛ 


ا هت 


( 16,54 906 ) لسرعة الاستجاية للتقدم للأمام بفرد الذراع لصالح المجموعة التجريبية » 
( 9015,85 ) لسرعة الاستجابة بالطعن لصالح المجموعة التجريبية . 


ومن خلال ما سبق يتضح أن البرنامج المقترح قد أحدث تحسن فى سرعة 
الاستجابة الحركية » ويرجع الباحث هذا التقدم إلى التدريبات المقننة التى أقترحها بالنسبة 
لأفراد .عينة البحث ؛ والثى وضعت على أساس علمى مراعيا الخصائص المميزة لأفراذ 
عينة البحث . 


خامسا : مناقشة الفروق فى المتغيرات الفسيولوجية بين القياسين القبلى والبعدى 
للمجموعتين التجريبية والضابطة : 


يتضح من جداول ( ١‏ ) وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلى والبعدى 
فى. المتغيرات الفسيولوجية ( السعة الحيوية - الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين - معدل 


ويتضح من جدول ( 7" ) معدلات التغير ( نسب التحسن ) بين القياسين القبلئى 
والبعدى فى المتغيرات الفسيولوجية للمجموعة الضابطة » حيث بلغت نسبة التحسن للسعة 
الحيوية ( 4؟,1؟ 90 ) لصالح القياس البعدى » وقد بلغت نسبة التحعسن لحد الأقصى 
لاستهلاك الأكسجين ( 1,14 96 ) لصالح القياس البعدى » وبلغت نسب التحسن لمعدل 
النبض أثناء الراحة ( 906,57 ) لصالح القياس البعدى» ومعدل النبض بعد المجهود 
مباشرة ( ؟15,1 90 ) لصالح القياس البعدى . 


يتضح من جدول ( 7" ) وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلى والبتعدى 
فى المتغيرات الفسيولوجية ( السعة الحيوية - معدل النبض الرحة - معدل النبض بعد 
المجهود ) للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى . 

ويتضح من جدول ( 4" ) معدلات التغير ( نسب التحسن ) بين الفياسين القبلبى 
والبعدى فى المتغيرات الفسيواوجية للمجموعة الضابطة » حيث بلغت نسبة التحسن للسعة 


-418- 


الحيوية ( 48,:4 90 ) لصالح القياس البعدى » وقد بلغت نسبة التحسن لحد الأقصى 
لاستهلاك الأكسجين ( 1١5,91‏ 96 ) لصالح القياس البعدى » وبلغت نسب التحسن لمعدل 
النبض أثناء الراحة ( ؟5,١١969؟‏ ) لصالح القياس البعدى» ومعدل النبض بعد المجهود 
مباشرة ( 11,44 909 ) لصالح القياس البعدى . 


سادسا : مناقشة الفروق فى المتغيرات الفسيولوجية بين القياسات البعدية للمجموعتين 

التجريبية والضابطة : 

ويتضح من جدول ( 5” ) دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمتغيرات 
الفسيولوجية للمجموعتين التجريبية والضابطة » حيث يتضح وجود فروق دالة إحصائيا 
عند مسثوى معنوى ٠,١5‏ بين القياسات البعدية لصالح المجموعة التجريبية . 

ومن جدول ( 5" ) يتضح فروق معدلات التغير ( نسب التحسن ) بين 
المجموعتين التجريبية والضابطة » حيث بلغت فروق نسبة التحسن للسعة الحيوية 
( 71,84 96 ) لصالح المجموعة التجريبية ؛ الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين 
٠9 (‏ 96 ) لصالح المجموعة التجريبية » معدل النبض أثناء الراحة ( 4 6؟ ) لصالح 
المجموعة التجريبية » معدل النبض بعد المجهود ( 4,85 96 ) لصالح المجموعة 


ما سبق يتضح أن البرنامج التدريبى المقترح قد أحدث تحسنا فى جميع المتغيرات 
الفسيواوجية قيد البحث » ويرجع الباحث هذا التقدم إلى الواجبات الحركية التى ثم تقنيفنها 
لعينة البحث على الجهاز التدريبى المقترح » حيث أهتم الباحث بتطبيق المجموعات 
الخركية والتدرج بالأحمال التدريبية بما يتفق مع خصائص النمو لأفراد عينة البحث . 


وثتفة تتفق تلك الدراسة مع ما توصل إلية نبيل فوزى ( ٠ | ١41‏ )»ع والتى 
ثبتت أن التدريب المقنن يواكبه تغييرات فسيولوجية مثل انخفاض معدل القلبء زيادة 
ا 0 1 


القصل الخامسسر 


- الاستخلاصات 
- التوصيات 


ل 


أولاً : الإستخلاصات 


فى حدود النتائج التى أمكن التوصل إليها . ومن خلال تحليل البيانات التى تم 

-١‏ البرنامج التدريبى المقترح قد أدى الى تنمية سرعة الاستجابة لدى المجموعة التجريبية آقيد 
البحث . 

”- البرنامج التدريبى المقترح قد أدى الى تنمية الدقة لدى المجموعة التجريبية قيد البحث. 

- البرنامج التدريبى المقترح قد أدى الى تنمية المتغيرات الفسيولوجية المختارة لدى المجموعة 

5 - البرنامج التدريبى المقترح قد أدى إلى تنمية المتغيرات الفسيولوجة المختارة ودقة وسرعة 
الاستجابة لدى المجموعة التجريبية بصورة تفوق المجموعة الضابطة والقى استخدمت 
البرنامج المعتاد . 

- صلاحية الجهاز المصمم من قبل الباحث فى قياس سرعة الاستجابة والدقفة لدى ناشئى 
المبارزة ٠‏ ش 

"- صلاحية الجهاز المصمم من قبل الباحث لتنمي لتئمية المتغيرات الفسيولوجية المختارة . 


ثانيا : التوصيات : 
بناء على ما تشير إلية نتائج الدراسة وفى إطار مجال البحث وحدوده يتقترح الباحث 


-١‏ الاهتمام بوضع تدريبات خاصة لتنمية الدقة وسرعة الاستجابة عند تصميم البرامج التدريبيية 
للناشتين فى المبارزة . 
؟- يجب الاهتمام بتقنين الأحمال التدريبية الخاصة لتحسين الحالة الوظيفية للناشئين فى المبارزة 
والتى تتناسب مع مرحلتهم السنية .. 
- تعميم استخدام الجهاز المصمم من قبل الباحث فى قياس دقة وسرعة الاستجابة لدى ناثئى 
المبارزة » وذلك لسهولة استخدامه ودقة نتائجه » كما يتيح للمدرب إمكانية التعامل مع عدد: 


كبير من اللاعبين فى وقت واحد . 


أآ 8و 


4 - الاستفادة من الجهاز المصمم من قبل الباحث على مستوى الاتحادات والهيئات والمناطق » 
لتسهيل عملية القياسات سواء فى انثقاء الناشتين أو تقويم مستوى اللاعبين كمؤشر لتحبيد. 
مستوى اللاعب فى المبارزة . 

ه- إجراء المزيد من البحوث والدراسات التى تتيح تطويع الوسائل التكنولوجية الحديثة فى 
عمليات القياس والتدريب برياضة المبارزة . 


المرايع 
أولا : المراجع العربية . 


ثانيا : المراجع الأجنبية . 


-] 


إبراهيم نبيل عبد العزيز 


إبراهيم نبيل عبد العزيز ١‏ 
منير النمر 1 


أبو العلا احمد عبد الفتاح 
احمد خاطر ؛ على فهمى البيك 


السيد سامى صلاح الدين 


السيد عبد المقصود ١‏ 
سناع الجبيلى 
أماني وحيد إبراهيم 


أيهاب احمد إسماعيل 


سا 6 


قائمة المراجع 


أثر الممارسة على تطوير الإحساس البصرى بمسافة التبارز لدى 
الناشئين ( بحث منشور ) » مؤتمر الرياضة للجميع ؛ المجلد التانى 
» كلية التربية الرياضية بالهرم » 145 ام ٠‏ 

الاسس الفنزية للمبارزة » مركز الكتاب للنتشر » القاهرة » ١155‏ م. 
علاقة مرونة مفاصل الجسم وبعض الأطوال النسبية لدقة إصابة 
الهدف فى رياضة المبارزة ( بحث منشور ) » كلية التربية الرياضية 
للبنات بالقاهرة » جامعة حلوان » المجلد الأول » 31ام. 

التدريب الرياضى الأمبس الفسيولوجية » ط١‏ » دار الفكر العريبى ؛ 
القاهرة » 3151 ام . ش 

القياس فى المجال الرياضى » دار المعارف بمصر » القاهرةء ظ؟ 
»ثلاكام. 

القانون والتحكيم بالكمبيوتر فى الملاكمة » القاهرة » ١55317‏ . 

تأثير استخدام الأهداف الثابتة والمتحركة على الدقة فى الميارزة » 
رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية » جامعة طنطا ١1556‏ . 
استراتيجية التوقيت الهجومى وتأثيرها على مستوى الإنجاز لدى 
لاعبى المبارزة » رسالة دكتوراه » كلية التربية الرياضية » جامعة 
طنطا ١١‏ 00 85 

الحديث فى المبارزة ؛ دار بور سعيد للطباعة » الإسكندرية ؛ ١5/5‏ 


تأثير برنامج للقدرة العضلية والجلد الدورى التنفسى على حجم 
القلب وقوة الانقباضية وكفاءة الجهاز الدورى ومستوى الأداء فى 
التمرينات الفنية الإيقاعية » رسالة دكتوراه » كلية التربية الرياضية 
للبنات » القاهرة » جامعة حلوان » ١195‏ . 1 

تأثير اختلاف حمل التدريب الرياضى فى السباحة على بعض 
متغيرات الجهاز الدورى خلال الموسم التدريبى » رسالة ماجسئير ؛ 
كلبة التربية الرياضية » جامعة طنطا » ٠.1111‏ 

دراسة الصفات البدنية الخاصة لدى ناشسئمٌ المبارزة »رسالة 
ماجستير ؛ كلية التربية الرياضية » جامعة الإسكندرية » 1151 ٠‏ 
فسيولوجيا الرياضة » ط؟ » دار الفكر العربي» القاهرة » 5535ام. 
الكيمياء الحيوية فى المجال الرياضي » القاهرة » دار الفكر العربى 
5ام. 

أصول المبارزة » دار المعارف بمصر » الإسكندرية ) ١5+‏ . 

إلى القمة مع فيجول بيسك » الجزء الاول ؛ ط؟ » دار الكتب العلمسي 
للنشر والتوزيع » القاهرة » 55اأم. 

دليل المحترفين الى ويندوز هو ع ط”؟ » دار الكتب العلمي النشفر 
والتوزيع » القاهرة » 137١م ٠‏ 

كرة السلة للجميع , دار الفكر العربى » د.ت 


و 


لات 


ا 


اا 


خائد جمال محمود احمد 


روبرت سترن » نانسى سترن 


شكرية خليل ملوخية 


عباس الرملى 


عبد الحميد أحمد 
عبد الحميد شرف 


عزث محمود الكاشف 
علام القصاص 


عمرو السكرى 
عمرو مصطفى شئيحى 


غارى ج . بيتر 
مازن عبد الرحمن حديث 
محاسن السيد عامر ؛ 

عفت هالم محمد 
محمد حسن أبو عبية 


محمد حسن علاوى 


كا ةس 


تأثير برنامج تدريبى مقترح لتدمية سرعة الاستجابة الحركية 
لممارسى رياضة المبارزة » رسالة ماجستير » كلية التربية الرياضية 
» جامعة حلوان » 5ام. 

بناء بطارية اختبار لقياس القدرة الحركية للاعبى المبارزة فوق ١١‏ 
سنة » رسالة دكتوراه » كلية التربية الرياضية » جامعحة حلوان » 
6م. ' 
الحاسبات الإلية وتشغيل المعلومات » الجزء الثانى » ترجمة سرور 
على سرور وعاصم الحماحمى » دار المريخ للنتشفر ء الرياض » 
المملكة العربية السعودية » 191١م‏ , 

الادارة فى المجال الرياضى » ط١‏ » دار المعارف ؛ الاس كندرية » 
١10ام.‏ 

استخدام قياس لكثات الدم لتقييم الحالة التدريبية للسباحين » رسللة 
دكتوراة » كلية التربية الرياضية للبنين » جامعة حلوان » القاهرةء 
ا 

المبارزة » سلاح الشيش ؛ دار الفكر.العربى » القاهرة ,» ١31/34‏ 


المبارزة سلاح الشيش , دار الفكر العربى » القاهرة » ١1/0١‏ . 
المبارزة سلاح الشيش ,ء دار الفكر العربى » القاهرة » ١1415‏ . 
الملاكمة لطلبة كليات التربية الرياضية والعاملين فى مجال الملاكمة 
» دار الفكر العربى » القاهرة » 19318 . 

البرامج فى التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق » مركز الكتاب 
للنشر ؛ 1595ام. 

الأعداد النفسى للرياضيين » دار الفكر العربى » القاهرة » ١551١‏ 
بايت الشرق الاوسط » السنة الثانية » العدد الثالث » دبى » الامارات 
العربية المتحدة » يناير » 555أام. 

دليل المبارزة » دار عالم المعرفة » القاهرة » ١551‏ 5 

جهاز تحكيم الملاكمة بالحاسب الآلى » رسالة دكتوراه » كلية التربية 
الرياضية » جامعة طنطا » ١951/‏ .: 

ثقافة الكمبيوتر الوعى والتطبيق والبرمجة » ترجة مؤسسة الابحاث 
اللغوية » ط١‏ » نقوسيا » قبرص ٠»‏ 1817 امء 

أثر حدة الأبصار على دقة التمرير لدى لاعبى كرة السلة ؛ المؤتمر 
الرياضصى الأول » كلية التربية الرياضية » الجامعة الأرذنية »؛ 
145 . | 

أثر برنامج مقترح لتنمية سسرعة رد الفعل على مستوى أداع 
الحركات الهجومية والدفاعية فى مادة السلاح لطالبات كلية التربية 
الرياضية للبنات بالقاهرة » دراسات وبحوث ؛ المجلد الثامن » العدد 
الثانى » جامعة حلوان » أبريل 11485 . 

تدريب المهارات الأساسية فى كرة السلة الحديثة » دار المعارف ؛ 
القاهرة » ١551/‏ . 

علم التدريب الرياضى » دار المعارف » القاهرة » 52 1غ. 
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محمد حسن علاوى » 
أبو العلا عبد الفتاح 


محمد سمير الفقى 


محمد عبد العزيز سلامة 


محمد عبد الغنى عثمان 
محمد. محمود عبد الدايم 
محى الدين دسوقى حسين 
مجدى محمد ابو العطا 


مفتى ابراهيم حماد 


مصطفى عنانى 


ناثان جيوريويتش » اورى 


جيوريويتش 
مها حنفى قطب محمد 


نبيل محمد فوزرى 


نهاد إبراهيم العجمى 
تعيم محمد فوزى محمد 


هارا 


هشام محمد فايد 


سام 8 


المبارزة » الفتح للطباعة والنشر » الإسكندرية » ١151‏ . 

دراسة تجريبية لتأثير برنامج تدريبى للمبارزة على المتغيرات 
الفسيوئوجية والبدنية والمهارية للمبتدئين » رسالة دكت وراه غير 
منشورة » كلية التربية الرياضية للبنين بالاسكندرية » جامعة جلوان 
2 ١كام.‏ 

اثر استخدام المثيرات السمعية والبصرية على دقة التصويب فى 
كرة السلة » رسالة دكتوراه » كلية التربية الرياضية » جامعة 
الإسكندرية , ١95/1‏ : 

التعلم الحركى والتدريب الرياضى ء دار القلم» ط؟ ء الكويت » 
165 أم. 

القياس فى كرة السلة » دار الفكر العريى » القاهرة » ١545‏ . 
العلافة بين الاستجابة الحركية ومستوى الاداء للاعبى المبارزة ؛ 
رسالة ماجستير » كلية التربية الرياضية للبنين » بالزقب ازيق 
6ام. ْ 1 
المرجع الاساسى لنظام تشغسل الحاسبات » الجزء الاول » العريية 
لعلوم الحاسب ؛ 916 ١ام.‏ 

البرامج التدريبية المخططة لفرق كرة القدم » الجزء » الاولٍ » طا 
؛ دار الفكر العربى » 5351أم, 

الائف كتاب الثانى الميكروكومبيوتر وكيف تفاضل بين الحاسبات 
الشخصية وما هى افضل التطبيقات ؛ الهيئة المصرية للكتاب ٠‏ 
القاهرة » 95 ١م.‏ 

الكتاب المبرمج فيجول بيسيك 4.0 845160 715141 ؛ ترجمة 
عدلى عيسى » ط١‏ » حلب ء الفرنيسسكان » سوريا » 331 أم : 
دراسة التغيرات المورفولوجية الوظيفية للقلب للاعبات الجمباز 
تحت ٠١‏ سنوات ؛ رسالة ماجستير » كلية التربية الرياضية للبنتين 
بالقاهرة » جامعة حلوان » ١553©‏ 

تأثبر برنامج مقترح لبعض العناصر البدنية على المستوى المهارى 
وبعض القياسات الوظيفية والجسمية لاعبى سلاح الشيش » رسالة 
دكتوراه ؛ كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة » جامعة حلوان » 
11١‏ . 

السرعة وعلاقتها بفرص التهديف فى كرة القدم للناشئين تحت ١5‏ 
سنة » كلية التربية الرياضية بالهرم » جامعة حلوان » 15146 ٠.‏ 


تأثير حمل المنافسة على بعض المتغيرات البيوكيميائية 
والفسيولوجية وعلاقتها بنتائج المباريات للاعبى المبارزة » رسالة 
دكتوراة » كلية التربية الرياضصية للبنين » الزقازيق » أم. 

أصول التدريب الرياضى » ترجمة عبدة نصيف » مطبعة أوفست ٠»‏ 
التحرير » بغداد » 1١51/6‏ . 

التطبيقات المتخصصة لاستخدام الحاسب الالى » م١‏ ) الدمام 3 
المملكة العربية السعودية » ٠155م‏ : 


.0 8ت 


ثانياً : المراجع الأجنبية 
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المرفثفات 


مواععيا لمع دذوع: بوط عنة ومصماك مم - عمتطصيمة 


مرفق (1) 
قائمة أسماء الخبراء 


مرفق (أ) 
قائمة أسماء الخبراء فى مجال المبارزة والتدريب الرياضى 


أستاذ المبارزة ورئيس شعبة المنازلات بكلية !أ' 
التربية الرياضية للبنين بالهم - جامعة حلوان 


أ.د/ ابراهيم نبيل عبد العزيز 


مدرس مبارزة بكلية التربية الرياضية - 


الال د / أسامة عبد الرحمن على 
جامعة المنصورة ومدرب مبارزة بنادى 
د / السيد سامى صلاح الدين | مدرس مبارزة بكلية التربية الرياضية - 


السلاح السكندرى . 
جامعة طنطا ؛ ومدرب مبارزة بمدرسة 
الموهوبين رياضياً بمدينة نصر . 
مدرس بقسم الترويح الرياضى بكلية التربية 
الرياضية بالهرم - جامعة حلوان » ومدرب 
مبارزة بنادى الصيد . . 
مدرس بقسم الأدارة الرياضية بكلية التربية 
الرياضية - جامعة طنطا » ومدرب مبارزة 
بمنطقة الغربية للسلاح . 
مدرس مبارزة بقسم التدريب الرياضى بكلية 
التربية الرياضية للبنين بالهرم - جامعة حلوان 
؛ ومدرب الفريق القومى للمبارزة . 


- عمتطصسمف )11 برط لماع يروو0 


مرفق ( ج 
الاخختب ارات البدنئية 


اختبار قدرة العضلات الحاملة شى حركة السهم 
الأدوات :- 1 
- حلبة مبارزة . - شريط قياس . > سلاح 
تنفيد الاختبار : 1 
يقف المبارز وضع التحفز خلف خط البداية ( أحد خط وط الحلبة المعدنية 
المقسمسة إلى أمتار: ) 
ويوضع على ( الجانب شريط القياس ثم يقوم المبارز بعمل حركة السهم وعند 
نزول القدم الخلفية على الحلبة يقوم المساعد بوضع السلاح عند تلك النقطة وعموديا علسى 
شريط القياس لأخذ القراءة . ' 1 
تعليمات 3 
- يؤدى الاختبار من الثبات . 
- لا يسمح تعدى خظ البداية . ٠‏ 
- يستخدم المبارز نفس الوضع كل مرة أيمن وأيسر . 
البُسجيل :- 1 
يعطى كل مبارل محاولة للتجربة ثم ثلاث محاولات يؤخذ المتوسط .. 


شكل ( ) اختبار وثبة السهم. 


الختبار قياس الرشاقة اثناء التقدم والتديقر . 
الآدوات .:: 
حلبة المبارزة المقسمة لامتار ما بين خط البداية وخط النهاية © أمتار ساعة 
ايقاف '4. 
تنفين ااختبار : 
يقف المبارز خلف خط البداية فى وضع التحفز وعند الاشارة ابدا مع تفيل 
السناعة يقوم بأقصى سرعة بالتقدم حتى يلمس بمشط القدم الخط الأول على بعد ١‏ م ثم 
يتقهقر حتئ يعود خلف خط البدلية ثم يتقدم للخط رقم (1) ثم يعود للخط رقم )١(‏ ثم رقسم 
(5) ثم رقم (1) ثم رقم (4) ثم رقم (5) ثم رقم (5) . ١‏ 
تعليبات ٠  -:‏ 1 
- يقف المبارز فى البداية خلف الخط تماما . 
- ملاحظة لمس الخطوط بفشط القدم تماما دون زيادة أو نقصان . ٠‏ 
- المحافظة على وضمع التحفز . 
- الأداء بأقصى سرعة . 
التسجيل : ٠‏ 
- 'يعطى محاولة لتجربة وحفظ الخطوط . 
- يعطى ثلاث محاولات يؤخذ المتوسط . 


خط البداية 1 خط النهاية 


شكل ( ) قياس الرشاقة أثناء التقدم والتقهقر 


اختبار قياس الجلل اللاورى التنفسسى 

الادوات : 1 

- استك مطاط - قائمان - ساعة إيقاف 
تنفيك الاختبار : 

0 يشد الاستك بين القائمين على إرتفاع من الأرض موازيا لها بحيث إذا رفم 
المبارز أحد فخذية يكون حوالى ٠‏ درجة مم المنسوب الرأسى والاستك ملامس 

عند صدور اشارة البدا.وتشغيل الساعة يبدأ الجرى فى المكان بسأقصئ سارعة 

<٠‏ ولمدة دقيقة :ثم ”يتعتطي' ذقيقة راحة ثم يكرر ما سبق دقيقة ثانية ثم راحة دقيقة ثم دقيقة ثالثة 


لعليماين : 


35 :ل .يتحرك المبارز الأمام والخلف : ١‏ 
- مامسة الفخذ للاستك فى كل مرة على أن يتم اللمس بكل فف ذ'الأيمن والأيسر 


بالتبادل . 
- الأايتم عدد المرة التى لا يلمس فيها المبارز الاستيك . 
التسجيل : 


3 يتم تسجيل عدد مرات لمس الفخذ للاستك فى كل دقيقة على حدة ثم تقسم على 
العدد (؟) وتجمع فيعطى الناتج مؤشر للجلد الدورى التنفسى الخاس للاعب السلاح . 


. شكل ( ) أختبار قياس الجلد الدورى التنفسى 


اختبار التحمل الخاص للعضلات العاملة فى حركة التقدم والطعن . 
الأجهزة والادوات: 
-_اسلاح المستخدم فى المبارزة ._ 


- وسادة طعن معلقة على الحائط تناسب ارتفاع ذراع المبارز عند فرد الذراع والحلعن " 
عبارة عن لوحة من الخشب المبطن بالاسفنج والمغلف بالقماش ابعاد اللوحة 
يم ]اسم 5 
أشافة ايقاف است 
- شريط لاصق ٠١١‏ 
تنفين الاختبار : 
يتخذ المبارز وضممع التحفز أمام لوحة الطعن بعد قياس مسافة التقفدم والطعن 
ويحدد خط البداية بشريط لاصدق أمام القدم الأمامية للمبارز . 
عند سماع الإشارة يقوم بأداء حركة التقدم والطعن مع تشغيل الساعة ويقوم 
بتسجيل لمسة على الوسادة ثم يعود بأقصى سرعة للوضع الابتدائى خلف خط البداية 
ويسثمر ذلك لمدة دقيقة كاملة على أن يتوقف بمجرد سماع الإشارة قف . 
تدليمات الاختبار : ١‏ 
1 الثقدم والعلعن ثم العودة والتقهقر بأقصى سرعة مع المحافظة علي وضنمع التحفذ 
وكذلك الحلعن بطريقة سليمة . 00 
اللاعب الذى لا يلتزم بالأداء السليم أو عدم الرجوع خلف خط البداية فى كل 
مرة يتم ايقافه عن أداء الاختبار ثم يعاد إختباره مرة أخرى بعد فترة راحة من ؛ - ه 
دقائق . ١ ١‏ 1 
التسجيل : 
يتم حساب عدد المرات في الدقيقة ولا يحسن أنصاف المر ات . 


1 0 9 1 


4 4/101 
لع 


58 0 
1 ا 0 3 


شكل () 


اختبار التوافق بين الذراع المسلحة والعين 


الأدوات : 


7 لوحة من الورق بها دوائر من ١‏ : 4 قطر كل دائرة ٠١‏ اسم موزعين توزيعا 
عشوائيا بحيث لا تكون مرتبه ترتيبا منظما ش 
السلاح المستخدم - ساعة ايقاف 


شكل ( ) اختبار الدوائر المرقمة لقياس التوافق العصبى العضلى بين الذراع والعين.. 


تنفيد الاختيار : 
يقف المبارز مواجها الوحة على مسافة فرد الذراع وعند سماع إشارة ابدا علية 

عمل مستقيمة فى الدائرة الأولى ثم العودة للتحفز وهكذا مع باقى الدوائر دورتين يأقصى 
سرعة مع المحافظة على الأداء الصحيح والترتيب يضاف إلى زمنه ( ٠,4‏ ) من الثانية 
تعليمات : - 

- : إذا لم تلمس دائرة من الداوئر يضاف إلى زمنه ( ٠,5‏ ) من الثانية . 

- إذا حدث خطأ كامل تلغى المحاولة . 

- لا يسمح للمختبر بحفظ ترتيب الأرقام . 

- يأخذ محاولة واحدة للتدريب . 
التسجيل : 
٠‏ يحسب الزمن الواقع بين بداية لمس الدائرة )١(‏ إلى أخر دائرة (4) مرتين . 

3 يضاف )١,4(‏ من الثانية لكل دائرة يتخطاها . 

- يعطى ثلاث محاو لات أساسية يؤخذ المتوسط . 


مرفق ( د 
استمار ة تسجيل البيانات 


مرفق ( ه) 
محتويات أجزاء الوحدة التدريبية 


فملكنا 


مرفق (ه ) 
محتويات أجزاء الوحدة التدريبية 
تدريبات دقة اللمس 
تحتوى الو حدات التدريبية بصفة أساسية على تدريبات لتنمية دقة اللمس للاعبين الناشئين 
ويراعى فى هذه التدريبات أن تكون تدريبات متنوعة فى ظروف كثيرة ما تتشابه مع نفس , 
ظروف المباراة » كما يجب أيضاً أن تكون شيقة ومتدرجة فى الصعوبة ويراعى فيها الأداء 
بسرعة مناسية والأداء الفنى الصحيح . 


ه نماذج لتدريبات الدقة : 
- تدريبات متنوعة : 
-١‏ لمس ركبة الزميل . 
؟- تمرير ولقف كرات التنس فى الذراع المستخدمة فى التبارز . 
- تصويب كرات التنس على مجموعة من السلات على مسافات مختافة بحيث تعطىي 
درجات أكبر للاعب الذى يصيب الهدف من مسافات بعيدة. 
؛- تصويب كرات التنس على أقنعة مقلوبة . 


- تدريبات الحائط : 
-١‏ تم التركيز على تحسين الدقة وذلك بطريقتين مختلفتين : 
؟- المخدات الثابتة : ويتم تحديد أماكن اللمس عليها ويقوم اللاعب بأداء بعض الواجيات 
الحركية المتضمنة أساسيات المبارزة ( فرد الذراع - التقدم - الطعن - التقدم والطعن ) 
"- المخدات المتحركة : وهى عبارة عن مخدات مثبتة على الحائط تدور حول تكور فيا 
ويقوم اللاعب بالتصويب عليها أثناء حركتها . 


. يجب مراعاة التدرج فى مساحة الهدف فى أماكن اللمس من السهل إلى الصعب وذلك‎ ٠ 


- الدروس الفردية : وثكون هذه التدريبات مع المدرب مباشرة ويقوم المدرب بتحديد أماكن : 
اللمس على الجاكيث الخاص به ويكون ذلك من الحركة لتنمية إحساس اللاعب بمسافة التبارز 


المباريات التدريبية : 
وهى هامة خاصة بالنسبة للاعبين فى هذه المرحلة السنية حيث أنها تبتعد بهم عن 
الملل وتحفزهم على الاستمرار فى التدريب . 
ويمكن تنمية الدقة من خلال المباريات التدريبية عن طريق : 
- تحديد أماكن للمس أتناء المباراة تعطى درجات أكبر من أماكن اللمس العادية . 
- تحديد أماكن للمس أثناء المياراة وتتحدد نتيجة المباراة على اللمس فى هذه الأماكن فقط . 


نماذج لتدريبات سرعة الاستجابة : 
تحتوى الوحدات التدريبية على تدريبات لسرعة الاستجابة للاعبين وقد راعى الباحث 
أن تتناسب هذه التدريبات مع المرحلة السنية للاعبين وأن تكون متدرجة فى الصعوبة ونلك . 
من خلال : 
0 تحركات القدمين : 
تدريبات تحركات القدمين من التدريبات الهامة فى تنمية سرعة الاستجابة على أساس 
أن القدمين أو الرجلين بصفة عامة لهم دور رئيسى فى سرعة الاستجابة الحركية خاصة ذات 
المدى الواسع فى الحركة وكمثال : 
- يعطى المدرب إشارة كمثير للاعب وعند ظهورها يقوم اللاعب بعمل تقدم للأمام - تفهقر 
الخلف - فرد الذراع والطعن - الوثبة بالطعن - وثبة السهم الطائر. ش 


- يقوم المدرب بلمس سيف اللاعب وهو مغمض العينين كمثير حسى » ويقوم اللاعب بأداء 
إحدى الحركات الأساسية لتحركات القدمين كالتقدم للأّمام - والطعن أو تركببات الحركات ‏ 
الأساسية لتحركات القدمين . ش 

- يقوم اللاعب بالتقهقر للخلف باستمرار وعند لمس السلاح الذى يقوم بمسكة المدرب بقوم 
بعمل التقدم للأمام مرتين ٠.‏ 

- اللاعب جلوس القرفصاء على الخط الخلفى للملعب » وعند إشارة المدرب بالبدء يقوم 
اللأعب بالوقوف فى وضع الاستعداد وقطع نصف مسافة الملعب بالثقدم ثم التفهقر للخل ف 
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مرة أخرى . 


- الدروس الفردية : 
قام الباحث بوضع بعض الواجبات الحركية فى هذا الجزء لما له من أهمية حيث يعثير ' 
هذا الجزء هو المحك المباشر بين اللاعب و المدرب ( الباحث ) » ويراعى فى هذا الجزء 


ه-"؟ 


الاهتمام بضبط المسافة وإحراز اللمسات بسرعات مختلفة فى أماكن اللمس المختلفة مع 
الاقتصاد فى الحركات الزائدة وهذا من شأنه يؤدى إلى التركيز على المراحل الفنية للدأداء » 
بالإضافة إلى التدرج من السهل إلى الصعب سواء فى المسافات بين اللاأعب أو المدرب أو 
التدرج فى المهارات المركبة التى يقوم اللاعب بأدائها مع التنوع فى التركيز على كل من 
الدقة أو السرعة . 


- المباريات التدريبية : 

فى هذا الجزء يكون الهدف التدريبى هو أعداد اللاعبين لمواجهة ظروف المباراة لاما 
تحتويه من متغيرات كثيرة ومتنوعة من مباراة إلى أخرى » ولذلك فقد قام الباحث بإعطاء 
اللاعيين بعض المهام التى يؤدونها فى المباريات والمتمثلة فى قيام أحد اللاعبين على الهجوم 
فقط والآخر يقوم بعمل الهروب بحركات دفاعية سواء بالذراع المسلحة أو تحركات الرجلين . 
وكذلك التركيز على أداء مباريات محددة من حيث أماكن اللمس ( مثال ) الذراع المسلحة فقط 
لسلاح سيف المبارزة.: 


نماذج لتدريبات تحسين الكفاءة الفسيولوجية : 
- تحركات القدمين : 

تم التركيز على تحسين الحالة الوظيفية سواء السعة الحيوية - الحد الأقصى لاستهلاك 
الأكسجين - معدل النبض » وذلك بالتركيز على زيادة الفترة الزمنية للأداء - مثال -” ق . 
تحركات قدمين متنوعة فى الشدة ٠‏ *'ث سرعات » ٠‏ ”اث التالية منخفض . 


وقد قام الباحث استخدام تدرييات الجرى المستمر من ١60١-٠‏ دقيقة, وتكرار 
الجرى لمسافات من ١٠١٠٠١ - "٠١‏ مثر. 


كما قام الباحث بالاستعانة بالجهاز المصمم قيد البحث فى التدريبات المستخدمة لتنمية 
الكفاءة الفسيولوجية وفيما يلى بعض النماذج التدريبية : : 1 
- تكرار أداء التقدم مع فرد الذراع من "٠ -- ٠١‏ تكرار ١6‏ مجموعة » حيث يقوم اللاعصب 
بأداء الطعن عند حدوث المثير البصرى ( الضوئى ) الصادر من الجهاز. 
- تكرار أداء التقدم مع فرد الذراع فى 45 - 1١‏ ث فى ١‏ مجموعة » حيث يقوم اللاعب ‏ 
بأداء الطعن عند حدوث المثير البصرى ( الضوئى ) الصادر من الجهاز » وهكذا بالنسبة لبقية 
تدريباث ( أداء التقدم للذمام مع الطعن ) ( الهجمات الطائرة ) . 


مرفق ([و 


الجهاز المبتكر 


مرفق (و 
جهاز قياس الدقة وسرعة الاستجابة الحركية 


مرفق ( 3د 
الاختبارات الفسيولوجية 


موئق (ذ) 
الاختبارات الفسبيولوجبة 


حساب الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين : 
ويتم القياس عن طريق معدل النبض لاستخدام الدراجة الثابتة كالآتى : 
- يقوم الشخص باستخدام الدراجة عند سرعة تعادل ٠١‏ دورة / الدقيقة وذلك بمجهود يعادل 
785 وذلك لمدة © دقائق » ثم نقوم بعد ذلك بسب معدل النبسض خلال الدقيقة 
الخامسة من قيادة الدراجة ومن خلال معدل النبض ويمكن حساب الحد الأقصى لاستهلاك " 
الأكسجين من خلال المعادل الآتية : 
- الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين - 
١,01975( - 6,“‏ »ا معدل النبض خلال الدقيقة الخامسة ) 


قياس السعة الحيوية : ٠‏ 
تم قياس السعة الحيوية باستخدام جهاز الأسبيروميتر 50610126165 الهوائى الجاف وفقا" 
للأتي :: 
- يجلس المختبر على كرسى وجهاز الأسبيروير فى يد الباحث . 
- يؤخذ المختبر شهيقا عميقا من الأنف مع مراعاة غلق الفم ثم يضع فمه على مبسم الجهاز ' 
- يخرج المختبر أقصى زفير فيتحرك مؤشر الجهاز وتسجل القراءة . 
- يسجل ثلاث قراءات لكل مختير ويأخذ المتوسط . 


قياس معدل النبض : 
تم قياس معدل النبض بالسماعة الطبية حيث تم وضع السماعة على الشريان السباتى 
ليد المبارز أثناء جلوسه؛ وقد تم حساب معدل النبض من خلال عدد النبضات فى الدقيقة . 


ملخص البحث 


باللغة العربية 


جامعة طنطا 56 
كلية التربية الرباضية 
قسم التدريب الرياضى 


تأثير بونامج تدريبى على بعض المتغيرات الفسيولوجية 
وتسترعة الاستجابة والدقة لدى ناشكى المبارزة 


إعداد 
أحمد فتحى السيد عبد الهادى 
ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير فى التربية الرياضية 


الإثثرافا 
دكتور دكثتور 
ابراهيم نبيل عبد العزيز مراد احمد مصطفى السويفى 
أستاذ بقسم التدريب الرياضى ورئيس شعبة أستاذ بقسم التدريب الرياضى 


المنازلات بكلية التربية الرياضية للبنين بكلية التربية الرياضية 
جامعة حلوان جامعة طنطا 
دكتور 
مجدى احمد شندى 
بكلية التربية الرياضية 
جامعة طنطا 


ام 


- المقدمة : 

إن الثورة العلمية التى سيطرت على كل مجالات حياتنا تدفعنا الى استخدام التكنولوجيا 
الحديثة فى جميع المجالات وخاصة مجال التدريب الرياضى ء فالمستويات الرياضية العالية التي " 
حققها الإنسان فى مختلف الرياضات تؤكد على ان مجال التدريب الرياضى اصبح مجالا علميا 
يعتمد على العلم فى كل نظرياته وقوانينه ومبادئ تطبيقه . 


. وبنظرة تحليلية فاحصة لرياضة المبارزة نجد أنها قد تأثرت بهذا التطور الى حد كيير »؛ 
والذى اثر بدوره فى ارتفاع مستويات اللاعبين سواء كان هذا من الناحية البدنية او المهارية أو 
الوظيفية او النفسية » حيث أنها تعد من الرياضات الغنية بالقدرات الحركية والبدنية والمهارية 
والعديد من المتطلبات الفسيولوجية والتى تناولتها البحوث والدراسات العامية بالبحث والدراسة . 
بهدف العمل على تطويرها خلال مراحل الإعداد المختلفة للاعب ومحاولة الوصول يه لقمة 
المستوى الرياضى . ْ 


وسعيا منا لكى نضع أنفسنا على طريق البطولة العالمية وان نبدأ من حيث انتهى 
الآخرون » لذا فقد رأى الباحث ان هذه الدراسة تعد محاولة لتطويع واستغلال التكنولوجيا 
الحديثة فى تصميم البرامج التدريبية فى رياضة المبارزة والتى من شأنها أن تعمل على الارثقاء 
بمستوى القدرات الحركية والبدنية والفسيولوجية والمهارية للاعب المبارزة ٠‏ 


- مشكلة البحث : | 
أن طبيعة التنافس فى المبارزة تحتاج من المبارز أن يتصف بالسرعة » الدقة فى الأداء؛ 
وسرعة رد الفعل » الجلد العضلى كما يرى أبضاً ضرورة الاهتمام بالعناصر الخاصة بالقدرة 
الحركية العامة بقدر الاهتمام بالتدريب على المهارات الخاصة بالمبارزة . 


ومن خلال خبرة الباحث كلاعب سابق ومدرب حاليا يمركز الموهوبين بمحافظة الغربية 
. وحاصل على دراسات دولية فى المبارزة » وجد أن هناك مشاكل عديدة ثواجه اللاعبيين فى 
العملية التدريبية والمنافسات على حد سواء » حيث لاحظ الباحث من خلال التحليل الففى لأداء 
اللاعبين فى بطولات الناشئين انهم يفتقرون بشكل ملحوظ لعنصر الدقة فى تسجيل اللممسات 
وخاصة في مواقف اللعب التى تتطلب سرعة استجابة حركية لدى اللاعبين » ويظهر بوضوح 
فى ضعف فدرة اللاعب على توجيه ذبابة السلاح فى اتجاه الهدف بنسبة كبيرة مما يؤدى الى 
إحراز لمسات خارج حدود الهدف المخصص للمس يجسم اللاعب . 


كما لاحظ الباحث أن هناك افتقار اللاعبين للقدرة على الاستجابة السريعة وهذا يظهر 
بوضوح فى مواقف اللعب التى تكون فى مسافات مغلقة » والتى تعتمد على الحركات الخداعية 
. ( التحضير ) من اللعب » حيث أنه يجب علية أن يكون يقظ لرد فعل المنافس حتى يستطيع أن 
يجعل رد فعل المنافس نقطة ضعف » وهذا لن يتأتى إلا باستغلال اللحظة المناسبة من خلال 
سرعة الاستجابة النشطة أثناء المباريات . 


كما لاحظ الباحث أيضا من خلال ملاحظاته لمباريات المبارزة للاعبين المصريين. 
ضعف المستوى المهارى والتكتيكى وانخفاض فى مستوى الإنجاز والمتمثل فى إحراز اللمسات 
نثيجة ظهور علامات التعب المتمثلة فى زيادة عدد ضربات القلب واضطرابات فى معدل التنفس 
فى اللحظات الحاسمة للمباراة نتيجة تحركات اللاعب بسرعات مختلفة فى مسافة الملعحب 0 
وكذلك إلى تأثير القناع الواقى للرأس على عملية التنفس » بالإضافة إلى الهجمات المتكررة من 
المنافس وما يسبقها من حركات خداعية تجعل اللاعب فى أعباء إضافية نتيجة قيامة بحركات 
' عكسية كرد فعل لحركات المنافس » هذا مما يؤدى إلى عدم قدرة اللاعب على توزيع المجهود 
على زمن المباراة والمتمثلة فى ( 1 ق ) كما حددها القانون الدولى للمبارزة ٠‏ 


| هذا مما دعا الباحث للقيام بهذه الدراسة بهدف التعرف على تأثير البرنامج التدرييى 
المقترح على بعض المتغيرات الفسيولوجية وسرعة الاستجابة الحركية والدقة للناشئين . 


- أهداف البحث : 

-١‏ تصميم برنامج تدريبى لسرعة الاستجابة والدقة والمتغيرات الفسيولوجية المختارة. 
لدى العينة قيد البحث . ٠‏ 

؟- التعرف على تأثير البرنامج التدريبى على المتغيرات الفسيولوجية المختارة لدى 
العينة قيد البحث . 

- التعرف على تأثير البرنامج التدريبى على سرعة الاستجابة لدى العيئة قيد البحث. 

؛- التعرف على تأثير البرنامج التدريبى على الدقة لدى العينة قيد البحث . 

ه- تصميم جهاز مبتكر لقياس سرعة الاستجابة والدقة لدى ناشئى المبارزة ٠‏ 


- فروض البحث : 

-١‏ توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين القبلى والبعدى فى المتغيرات الفسيولوجية 
المختارة لصالح القياس البعدى فى كلا من المجموعتين الضابطة والتجريبية . ش 

-١‏ توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين القبلى والبعدى فى سرعة الاستجابة لصالح 
القياس البعدى للمجموعتين الضابطة والتجريبية. 

“- توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين القبلى والبعدى فى الدقة لصالح القياس البعبدى 
للمجموعتين الضابطة والتجريبية. 

؛4- توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس البعدي لكلا من المجموعة الضابطة والتجريبية 
فى المتغيرات الفسيولوجية المختارة سر عة الأستجابة والدقة لصالح المجموعة 


- منهج البحث : 

انطلاقاً من هدف هذا البحث فقد استخدم الباحث المنهج شبه التجريبى الذى يقوم 5 
تشكيل أو تكوين المجموعات ( تجريبية - ضابطة ) مس تخدما التصميم التجريبى القياسى 
( القبلى - البعدى ) لكلا المجموحتين » لتناسبه مع طبيعة البحث . 


- عينة البحث : 
تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من لاعبى منتخب الغربية للناشئين تحت ١4‏ سنة » 
وبلغ حجم العينة "٠‏ لاعباً من لاعبى المبارزة ( سيف مبارزة - شيش ) , 


- أدوات البحث : 
قد أستخدم الباحث لجمع البيانات المتعلقة بموضوع البحث على النحو التألى : 
أولا : الأجهزة والأدوات : 
(جهاز مبتكر من تصميم الباحث لقياس دقة وسرعة الاستجابة عند إحراز اللمسة فى 
المبارزة - ميزان طبى - جهاز الرستاميتر - لوحاث لقياس حدة الأبصار- ساعة إيقاف ) ٠‏ 


ثاليا : اختبارات وفياسات : 
الاختبارات الفسيولوجية - الاختبارات البدنية - اختبارات المتغيرات البدنية قيد البحث . 


ثالثاً : استمارة تسجيل البيائات . 


رابعا : البرنامج التدريبى المقترح : 

وقد استغرق تنفيذ هذا البرنامج ثلاثة أشفير اعتبارا من 7٠٠٠١/١٠١١/١6‏ حتى 
٠.١١ /١ 7‏ بواقع ثلاثة وحدات تدريبية أسبوعياً لكل من المجموعتين » وقد قام الباحث 
. بتطبيق البرنامج التدريبى المقترح على عينة المجموعة التجريبية وقد قام الباحث بقيادة 
المجموعتين الضابطة والتجريبية » وقد أختلف المتغير المستقل للمجموعتين فقامت المجموعة 
التجريبية بتطبيق الواجبات الحركية داخل أجزاء الوحدات التدريبية والتى تحتوى على تدرييات 
للدقة وسرعة الاستجابة بينما المجموعة الضابطة تقوم بتطبيق أجزاء الوحدات التدريبية المعتادة. 


وقد تم تطبيق الاختبارات القبلية المختلفة على عينة البحث قبل إجراء التجربة » وقم 
تطبيق هذه الاختبارات بعد انتهائها » وهى اختبارات دقة وسرعة الاستجاية فى إحراز اللمسات. 


- الاستخلاصات 

| فى حدود النتائج التى أمكن التوصل إليها » ومن خلال تحليل البيانات التى تم الحمصول 
عليها يمكن استخلاص ما يلى : ٠‏ 

-١‏ البرتامج التدريبى المقترح قد أدى الى تنمية سرعة الاستجابة لدى المجموعة التجريبية قيد 
البحث . 

؟- البرنامج التدريبى المقترح قد أدى الى تنمية الدقة قة لدى المجموعة التجريبية قيد البحث. 

-٠“‏ البرنامج التدريبى المقترح قد أدى الى تنمية المتغيرات الفسيولوجية المختار رة لدى المجموعة 
التجريبية قيد البحث . 

4- البرنامج التدريبى القترح قد أدى إلى تنمية المتغيرات الفسيولوجة المختارة ودقة وصسرعة 
الاستجابة لدى المجموعة التجريبية بصورة تفوق المجموعة الضابطة والتى استخدمت 


البرنامج المعتاد . 
المبارزة . 


*- صلاحية الجهاز المصمم من قبل الباحث لتنمية المتغيرات الفسيولوجية المختارة ٠‏ 


- التوصيات : 
بناء على ما تشير إلية نتائج الدراسة وفى إطار مجال البحث وحدوده يقفترح الباحث 

التوصيات التالية : 

-١ |‏ الاهتمام بوضع تدريبات خاصة لثنمية الدقة وسرعة الاستجابة عند تصميم البرامج التدريبية 
للناشئين فى المبارزة . 

- يجب الاهتمام بتقنين الأحمال التدريبية الخاصة لتحسين الحالة الوظيفية للناشئين فى الميارزة 
والتى تتناسب مع مرحلتهم السنية . 

- تعميم استخدام الجهاز المصمم من قبل الباحث فى قياس دقة وسرعة الاستجابة لدى ناثشئى. 
المبارزة » وذلك لسهولة استخدامه ودقة نتائجه » كما يتيح للمدرب إمكانية التعامل مع عدد 
كبير من اللاعبين فى وقت وأحد . 

+ - الاستفادة من الجهاز المصمم من قبل الباحث على مستوى الاتحادات والهيئات والمفاطق ». 
لتسهيل عملية القياسات سواء فى انتقاء الناشئين أو ثقويم مستوى اللاعبين كمؤشر لتحديد 
مستوى اللاعب فى المبارزة ٠‏ 

ه- إجراء المزيد من البحوث والدراسات التى تتيح تطويع الوسائل التكنولوجية الحديقة فى 
عمليات القياس والتدريب برياضة المبارزة . 


المستخلص باللغة العربية 

- مقدمة ومشكلة البحث : 

من خلال خبرة الباحث كلاعب سابق ومدرب حاليا بمركز الموهوبين بمحافظة الغربية 
كد لاحظ الناحف:فن يطو لاك المبارزة للناشكيق انهم ينتقروق :ينكل ملحو لعتفسر الدشنة 
وسرعة الاستجابة فى تسجيل اللمسات ؛ وكذلك انخفاض فى مستوى الإنجاز ناتج من ظهور 
. علامات التعب فى اللحظات الحاسمة للمباراة . 
- أهداف البحث : 

يهدف هذا البحث الى معرفة تاثير برنامج تدريبى على بعض المتغيرات الفسيولوجية 

وسرعة الاستجابة الحركية والدقة لدى العينة قيد البحث . 


- فروض البحث : 
- توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين القبلى والبعدى فى المتغيرات الفسيولوجية 
المختارة لصالح القياس البعدى فى كلا من المجموعتين الضابطة والتجريبية . 


البعدى للمجموعتين الضابطة والتجريبية. 
- توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين القبلى والبعدى فى الدقة لصالح القياس البعدى 
للمجموعتين الضابطة والتجريبية. 
- توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس البعدي لكلا من المجموعة الضابطة والتجريبية فى 
المتغيرات الفسيولوجية المختارة وسرعة الأستجابة والدقة لصالح المجموعة التجريبية . 
- منهج البحث : 
استخدم الباحث المنهج شبه التجريبى على عينة من لاعبى منتخب الغربية للناشئين تحت 


. ) لاعباً من لاعبى المبارزة ( سيف مبارزة - شيش‎ ٠ سنة » وبلغ حجم العينة‎ ١ 


- النتائج : 
- البرنامج التدريبى المقترح قد أدى الى تنمية سرعة الاستجابة والدفة والمتغيرات 
الفسيولوجية المختارة لدى المجموعة التجريبية قيد البحث بص ورة تفوق المجموغة 
الضابطة والثى استخدمت البرنامج المعتاد . ٍ 
- صلاحية الجهاز المصمم فى قياس سرعة الاستجابة والدقة لدى ناشئى المبارزة ٠‏ 
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. 21337615 101 16520156 120101 1ن 2 طأعتدة عكتناوع1 
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